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ry jste vy i vas manzel velmi organizovani. Kdo vic?
Planujeme do detailt a klidné i na dlouho dopredu.
Pii naSem zivoté na dvou kontinentech to je celkem
nutnost. A kdo je organizované;jsi? Mozna ja. Man-
zel je sice pracovné enormné vytizeny, ale ja mam zase vic
druhti aktivit: zpév a koncerty, nadaci Energie pomaha, ro-
dinu... To by bez dobré organizace viibec neslo skloubit.
Polovinu roku obvykle travite v Americe. Co vas naucila?
Okouzlilo mé pozitivni naladéni a oteviena komunikace.
Americani radi chvali a vyjadiuji podporu, pecuji o komu-
nitni sounalezitost. To je i moje prirozené vnitini nastaveni.
Vas cas hodné zaplnuje hudba. Mivate potrebu ticha?
Ackoli hudbu miluju a obklopuju se ji témét na kazdém
kroku, i ticho si uzivam. UzZ spoustu let se kazdy den vénu-
ju meditaci. Je to pro mé zdroj klidu a uleva od stresu.
Letos jste oslavila kulatiny. Bilancujete?
Shodla jsem se s mnoha lidmi, Ze padesatka k tomu pfiro-
zené svadi. Takze ani mé to neminulo.
Navic se mi letos seSel rok dulezitych
milnikid: K moji padesatce se pridaly
zavérecné zkousky obou déti - dcera
kon¢i vysokou skolu, syn stredni. V na-
daci se nam podarilo dosdhnout vyji-
mecného uspéchu s vyukovym projek-
tem Energetickd Expedice, prihlasilo
se nam sto $kol. A po sedmnacti letech
se presouvame na delsi dobu do Ceska.
Co vas tu ted ceka?
Pripravuju nékolik adventnich kon-
certti a uvedeni klipu k pisni Kridla
snu. Jako host vystoupim na naroze-
ninovém koncertu Stefana Margity
v Og arené. A vyhledové se asi pusti-
me s hudebnim producentem Micha-
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® \/ystudovala obor bohemistika/
hudba na Univerzité J. E. Purkyné
v Usti nad Labem, postgraduélné
pak prazskou HAMU. Hudebni
vzdélani si dale prohlubovala v USA.
® V roce 2017 ji vy$lo debutové album
Laska vécna, které prijemnym mixem
opery a popu vzbudilo velky ohlas
u posluchacli i odborné verejnosti.
Podobné byly prijaty i alba Vanocni
poselstvi a Stan se, co ma se stat.
® Své hudebni aktivity spojuje
s dobrocinnymi. Je spoluzakladatelkou
nadacniho fondu Energie pomaha.
® S podnikatelem Alesem Grafem
ma dceru Karolinu a syna Adama.
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Bilancovani mé neminulo
Hudbu stf{da s tichem meditace, Floridu s Ceskem a koncertni saly

se vzdélavacimi aktivitami. Jak se sopranistce Lence Graf daii kombinovat
uméni, rodinu i misi priblizit Skoldkim energetickou gramotnost?

lem Dvorakem do dalsi spoluprace. Nejvic ¢asu ale posled-
ni dobou vénuju pravé nadacnimu fondu Energie pomaha
a zminénému projektu Energeticka Expedice. Mam velkou
radost, Ze se hlasi stale dalsi a dalsi skoly.

Od kolika let zvladnou déti uvazovat v kategoriich

a pojmech, jako je energeticka gramotnost?

Energeticka gramotnost uizce souvisi s tou financni a je to
klicova prakticka dovednost moderniho zivota. Moc nas po-
tésila zastita od ministerstev Skolstvi a pramyslu a ted’ od
cervna nové od prezidenta Ceské republiky. Zaroven je to
diikaz, Ze jsme si duleZitosti tohoto tématu i jako spolec¢nost
dobre védomi. Nas projekt Energeticka Expedice je dvou-
mési¢ni program urceny primarné zaktim druhého stupné
zakladnich $kol, konkrétné sedmych az devatych trid.

Jak jste takovou ,,vyuku® pojali?

Jsou to teenageri, takze hodné hravé a atraktivné. Jde o dva
projektové dny ve Skole a ,domaci badani“. Déti pracuji ve
skupinach a simuluji realné domac-
nosti. Seznamuyji se s vyuzitim elektric-
ké energie, prochazeji si polozky ve
vyuctovani, uci se pocitat spotiebu do-
macnosti i hledat uspory. Priblizuje-
me jim i celospolecensky ekologicky
rozmeér vyroby elektrické energie. Vidi
v praxi, na co vechno se v kazdoden-
nim zivoté hodi znalosti matematiky

a fyziky. Na projektu je zajimava i ne-
prima linka sdileni znalosti - déti se
zacnou prirozené zajimat o spotrebu
u nich doma, diskutuji s rodici i praro-
dici. Tim se energeticka gramotnost
§ifi a prohlubuje i mezi dospélou po-
pulaci, pro kterou to byva do urcité

miry stale novinka. m LENKA BROZ
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