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Neékdy se to tak v Zivoté stane, Ze dfiv
koname, neZ myslime. Pustime se do véci,
aniz bychom tusili, co presné nas ceka.

Jen prosté vime, Ze to chceme a musime

udélat. Stejné jako naSe ctenarky, které
vam predstavime. Vysledkem je dvacet
kilo dole, Uspésna nadace, prekonany
strach z vySek a chalupa sn.

TEXT: KATERINA OSICKOVA

,ROZHODLA JSEM SE ZHUBNOUT A ZALOZIT FITKA®

Barbora Makosova

ara je maminka tr{ synt, z nichz nejmladsi byl od dvou let
B LJiny“ nez ostatni déti. Ve svém véku nerozumi a nemluvi,

vyvojové odpovida 14meési¢nimu ditéti, pravdépodobné
se jedna o tézkou formu smisené vyvojové dysfazie a ADHD,*
rika Bara, ktera v roce 2018 zalozila sportovni zarizeni pro zeny
Aura Fit. Dtivodem byla prebytecna kila, ktera postupem casu
nabrala. Snazila se totiz skloubit praci a péci o tri déti, jenze uz
jinezbyval ¢as na sebe, Spatné spala, chybéla ji energie a ,,doji-
dala se”. Poté, co se od rtiznych odbornikii dozvédéla, ze péce
néj musi byt co nejsilngjsi a fit. Co byl onen zlomovy moment,
kdy si fekla, Ze je ¢as na zménu? ,,Bylo to pri jedné prochazce
s rodinou, kdy moji synové vesele béhali a ja pri pokusu si s nimi
hrat, jsem se $ilené zadychéavala. Pomyslela jsem si, ze takhle to
dal nejde. Kdybych se pro zménu nerozhodla, zacala bych mit
zdravotni problémy, nejen Ze bych si s nimi nemohla hrat, ale
nezvladla bych se o né ani postarat,” vzpomina Bara a doplnuje,

Vv

mnéla na tu udychanou prochazku, a méla jsem jasno. Zacala

jsem zvolna: rano jsem vstala o pil hodiny diiv nez zbytek

Bara si zaklada

na tom, Ze jeji fitka
jsou bezpec¢nym

a motivujicim
prostfedim pro
Zeny.
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rodiny a zacvicila jsem si pozdravy slunci. Po tfech tydnech jsem
se citila 1épe a vidéla prvni vysledky. Do jidelnicku jsem zaradila
ovoce a zeleninu, porce jsem navic zmensila na polovinu. Kdyz
jsem zhubla prvnich 10kg, cviceni se stalo jednodussim. A kila
sla dal dolti. Sviznych prochazek s rodinou jsem méla vzdycky
dost, tam k zaddné zméné dojit nemuselo,* vzpomina. Po shozeni
prvnich deseti kilogramii si zmény zacali vSimat i ostatni. ,Ne-
budu lhat, bylo to velice prijemné. Prestala jsem byt unavena,
zvladla jsem vic véci v domécnosti, zacala jsem skotaéit s détmi,
coz ocenily pravou détskou radosti“ A co Bara doporucuje vyti-
Zenym maminkam? ,,Pokud neméte tficet minut t¥ikrat tydné,
zkuste cvicebni svadinky. Kazdy pohyb se pocita a nemusi to
byt v kuse. Tteba diepy u vareni obéda a vecere, kliky, kdyz déti
spi nebo nez se uvarivoda na kavu... Najednou zjistite, Ze pres
den takovych svacinek zvladnete docela dost a télo vam bude
vdééné,” doporucuje.
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,Kazdy se
muzZe nékdy
ocitnout

v situaci, kdy
potiebuje
pomoc

a podporu
okoli,*
uvédomuije si
Lenka.

Nadacni fond
podporuje
mimo jiné
energetickou
gramotnost
déti.

Lenka se
kromé
filantropie
vénuje

i zpévu.

,NADACE PRO ME BYLA KROKEM DO NEZNAMA*

Lenka Graf

enka o sobé 1ika, ze je povahou spis rozvaznéjsi typ. Ma

rada co nejvic aktivit naplanovanych a promyslenych.

»Ale ono by to jinak ani moc neslo, kdyz chci stihnout
praci v nadaci, zpivani, mit ¢as na rodinu i pro sebe a do toho
nékolikrat do roka pendlovat na trase Florida — Cechy. To by
naucilo planovat i nejspontannéjsi skokanku,” rika. I presto ale
bylo rozhodnuti zalozit nadaci spontanni. ,,S manzelem jsme
méli okam?zité jasno, Ze se v ni budeme vénovat détem. Pro nas
oba je pomoc druhym prirozena. Kdyz jsme zacali 7it na Flo-
ridé, libilo se ndm, jak je komunitni a charitativni ¢innost béz-
nou souc¢asti americké kultury. TakZze napad na Nadaéni fond
Energie pomaha, ktery uéi déti energetickou gramotnost, byl
v podstaté dilo okamziku, pak ale nasledovala fize planovani
a priprav,” vysvétluje. Jejim dal$im spInénym snem je zpivani.
»Zpev a hudbu miluji, je to soué¢ast mého zivota, mam ji v krvi.
V Sesti letech se mi splnilo prani hrat na klavir, postupné jsem
zacala i zpivat, coz mé bavilo vic a vic. Zlom nastal, kdyz jsem
ze sbort presla k opernim sdruzenim. To uz jsem védéla, ze se
zpévu chei vénovat na vazno,” vypravi Lenka a s nadSenim se

ey,

svétuje, Ze jeji nejnovéjsi skladbou je pisen Kiidla snt, u které
doslo ke krasné synergii nasich dvou slavnych ,Dvoraki®
Antonina Dvoraka a motivy jeho dechberouci Novosvétské
symfonie a Michala Dvoraka z kapely Lucie, ktery ji s citem
zahalil do moderniho kabatu. ,Cek4 mé ted predstaveni klipu,
s Michalem se pustime snad i do dalsiho po¢inu. Vracim se

ke krase ¢eské klasiky. Brzy za¢nu planovat i adventni koncer-
ty. Skoky po hlavé a do neznama nejsou jeji oblibenou discipli-
nou, ale diky zivotnim zkusSenostem v ni roste i vnitfni odvaha.
»Navic kdyZ mate ¢isté imysly a délate potrebnou véc, podpora
shiry asi opravdu funguje. To se nam ted stalo s projektem
Energeticka Expedice, s nimz otevirame dosud neznamé, ale
moc dileZité téma energetické gramotnosti pro déti na za-
kladnich $kolach a pojimame je edukativné a zabavné. Pilotni
projekt se krasné rozjel, doufali jsme v zastitu MSMT a na-
konec nam ji udélilo i Ministerstvo priimyslu a obchodu CR.
Skoly se jen hrnou, prihlaenych je pies sto a kazdym dnem
pribyvaji,“ dopliiuje Lenka a uznava, ze bez skokii do neznama
by se nedéla spousta véci, které maji velky smysl.
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,NA FERRATACH JSEM PREKONALA SAMA SEBE“

Mirka Kalocova

ékteré napady maji zistat jen v ramei prestavky

1ézt. Pomalu, nejisté, ale krok za krokem. S kazdym dal$im
u kavy. Ale pak jsou ty, které ti prevrati zivot naruby,”

metrem vzhtiru citila, Ze jeji strach ustupuje. Nemizel, ale
sméje se Mirka a prozrazuje, zZe jeden takovy vznikl ustupoval. ,Najednou jsem nebyla ta, co ma strach. Byla jsem

aplné nendpadné - v kancelari mezi feéi. S kolegyni si tehdy ta, co ho prekonéava. Nakonec jsem vylezla tplné vSechno.
tekly, Ze by mohly zkusit jednodenni ferratovy kurz. ,Trocha A

adrenalinu, zména stereotypu, prosté maly vylet do skal.
Pridaly se i jeji dvé deery. A tak ¢tyri zeny vyrazily na kurz

s ndzvem Pohodové A-E na ferratach v krasu,” vzpomina
Mirka a pokraéuje: ,Znélo to nevinné, ale realita mé dostihla
hned, jak jsme dorazily na misto. Stény skal, lana, vysky...
najednou mi télem projela panika. Uvédomila jsem si, ze
mam panickou hriizu z vy$ek. Doslova. Tréasla jsem se, Spatné
dychala, mozek uz pripravoval tistupovou strategii.“ Misto
utéku ale udélala néco, co necekala ani jeji hlava: zacala

paralyzovana, byla jsem hrda. Na to, Ze jsem se nezastavila.
Ze jsem to nevzdala,“ vypravi a podotyk4, e tento zaZitek ji
dal mnohem vic nez jen svalovou horecku. Dal ji divéru sama
v sebe. A co dal? Nyni ji ¢eka ostra ferratova vyzva v rakous-
kych horach: ,,Zédny trénink, Zadna zaloha, jen ja a cesta
vzhiru.“ Je ale presvédéena, ze to zvladne. ,Mozna to nebude
lehké, nicméné jedno uz vim jisté: strach neni konec, je to jen
zacatek. A nékdy, kdyz do nééeho skoéis po hlavé, najdes néco
mnohem vétsiho nez odvahu - najdes sebe.”
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Mirka s ferratami rozhodné nekon¢i. Dnes uz jsou
pro ni diivodem k ismévu.
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Dominantu chalupy
tvori kachlova kamna
s lezenim.

Vladimira

cich jsou
vyrobené

z direvénych
trama.’

s partnerem
Michalem, kte-
ry ji s chalupou

pomahal.

JVEDELA JSEM, ZE CHALUPU MUSIM DOKONCIT*

Vladimira Mackova

aky skok po hlavé stal za chalupou U Cedora, ktera byla

dostavena koncem roku 2015 a nachazi se v klidném Brou-

movském vybézku u obce Velké Petrovice? ,Napad vybudovat
roubenku, kterou bychom mohli pronajimat, se zrodil v hlavé
mého manzela. Naskytla se nAm totiz moznost koupit dalsi
pozemek v oblasti, kde uz jsme jednu chalupu méli,* vypravi
Vladimira. Jeji muz byl pry tak trochu blazen, a tak dlouho
nevéahal - s nadSenim se pustil do zafizovani vseho, co je pro
stavbu takového objektu tfeba. Stavebni prace zah4jili v roce
2013, o rok pozdéji byla hotova hruba stavba a pomalu se pla-
novaly interiéry. ,Mij muz ale chalupu dokon¢it nestihl, vazné
onemocnél, diagnéza znéla rakovina tlustého streva. Veskeré
plany sly stranou, nemoc méla bohuzel velmi rychly spad a on
po dvou mésicich ve svych 37 letech zemrel,” vzpomina Vladi-
mira na velmi smutné obdobi. Co s chalupou, zacala TeSit, az

kdyZ se z tragédie trochu dostala... ,,Bylo to naroéné obdobi,

ale s pomoci rodiny a blizkych prétel jsem stavbu dokondila.
Dodnes nechépu, jak jsem mohla fungovat, jak jsem premyslela.
Meéla jsem tenkrat malé déti, 7 a 4 roky, to asi ony byly mym
hnacim motorem. N&s sen se nakonec stal skutecnosti a vlednu
2016 jsem mohla vitat prvni navstévniky,” fika Vladimira. Kdy
citila, ze do toho opravdu skoéila po hlavé? ,,To bylo asi ve chvi-
Ii, kdy jsem se néjak vzpamatovala, stala jsem pred chalupou
aptala se: Co ted? A rodina mi nedovolila chalupu nedokon¢it.”
A jak chalupa, ktera dnes patii do projektu Amazing Places,
dostala jméno U Cedora? ,Miij muz se jmenoval Jakub, ale mél
prezdivku Cedor. Védéla jsem, Ze mu ji chei vénovat, a kamaradi
mi rikali, Ze chalupu U Jakuba m4 kazdy, ale ta U Cedora bude
jen jedna.” Nyni ji spravuje spole¢né se svym partnerem a jejim
nejvétsim Stéstim a odmeénou je, Ze se k nim lidé vraceji.
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