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S velkým nadšením věnuji hodně času 
nadaci Energie pomáhá, hlavně naše-
mu edukativnímu projektu Energetická 
expedice, který je podle mě super. 
Projekt jsme spustili loni a teď už běží 
skoro na stovce škol. Naším cílem je 
děti 7.–9. tříd základních škol sezná-
mit s energetickou gramotností a uká-
zat jim, že ani energie, ani spotřeba 
elektřiny, ani výpočty a plány nejsou 
nuda, ale dobrodružství, které se na-
víc i vyplatí. 
Vzděláváme zábavně – propojuje-
me fyziku, matematiku i ekologii a děti 
alespoň vidí, k čemu tohle v životě 
mohou využít. Učí se přirozeně, pra-
cují ve skupinkách a hrají si na „do-
mácnosti“, kde sledují spotřebu, točí 
videa a sbírají body. Výsledky nás mile 
překvapily. Nejen děti, ale i učitelé jsou 
nadšení. Projekt už funguje po celé re-
publice a získal podporu dvou minis-
terstev. Je to nádherné, ale zároveň 
víme, kolik práce nás ještě čeká. Dou-
fáme, že se budou hlásit další a další 
školy, protože finanční a energetická 
gramotnost je v životě hodně důležitá. 
Ale nezapomínám samozřejmě ani 
na hudbu! Těším se, až fanouškům 
představím klip k mé nejnovější písni 
Křídla snů. Je moje srdcovka. Věřím, 
že každý z nás má svá křídla – jen ně-
kdy potřebujeme trochu pomoct, aby-
chom se mohli rozletět. Tahle skladba 
je první vlaštovka spolupráce s Micha-
lem Dvořákem z kapely Lucie. Na Mi-
chalovi mě baví jeho výjimečný cit pro 
hudbu. Spojuje nás láska ke klasice, 
oba milujeme naše geniální české hu-
dební skladatele. Užívám si po delší 

Můj milý 
deníčku, 

VE ZVUKOVÉM studiu s Michalem 
Dvořákem a Jiřím Janouchem 

I KDYŽ je toho někdy hodně, 
vím, že všechno, co dělám, 

má smysl.

SE SYNEM při Senior walk, kde se 
sejde celá škola a rodiče poprvé gratulují 
dětem ke graduaci.

poslední měsíce mám 
dost napilno – a žiju 
naplno! 

S láskou Lenka Graf

ROLE Dariny Tubaškové 
v seriálu Případ tanečnice
byla pro mě výzva.
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době zpívání v češtině, je to jistý ná-
vrat ke kořenům. Takže určitě nešlo 
o spolupráci poslední… Chystám už 
i vystoupení, kde se potkám s fanouš-
ky. Na to se těším nejvíc, na živý kon-
takt, na sdílení emocí, když hudba za-
čne proudit prostorem. 
I když je toho někdy hodně, vím, že 
všechno, co dělám, má smysl. S ra-
dostí udělám maximum pro to, aby 
Energetická expedice dál letěla jako 
na Křídlech snů. 
A z „osobního“ energetického soud-
ku? Květen mám hodně nabitý i jako 
pyšná a dojatá matka. Obě děti čeká 
na školách slavnostní graduace: dcera 
končí vysokou, syn střední. Neuvěři-
telné, jak všechno rychle utekl o. Ještě 
pak stihnu dočerpat energii v horách 
na jógovém retreatu, v panenské pří-
rodě Smoky Mountains. To bude úžas-
ný zážitek. No, a pak hurá z Floridy 
do Čech! Těším se na rodinu, přátele, 
výlety, grilovačky, letní večery plné ra-
dosti a sdílení… 
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