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Sopranistka Lenka Graf (50) je nasi
nejznamé;jsi zpévackou tzv. crossover stylu
a mnoho let se také vénuje charitativni
¢innosti. ZaloZila nadaci Energie pomaha,
ktera se svym hravym edukativnim
projektem Energeticka Expedice zaméfila
na osvétu energetické gramotnosti zaku
sedmych az devatych tiid zakladnich Skol.
Jak zachazi Lenka se svou energii a jak to
vsechno zvlada, kdyz s rodinou Zije ¢ast
roku na Floridé a cast v Cesku? Zbyva cas
i na zpivani a koncerty?

Projekt Energetickd Expe-
dice uci déti hravou formou
o energetické gramotnosti.
Mozna ani leckdo z dospé-
Iych nevi, co to je. Co pfesné
si pod tim predstavit?

Energetickd gramotnost je
schopnost rozumné a efektiv-
né naklddat s energii. To za-
hrnuje nejen domaci rozpocet,
ale i 8irsi ekologické souvislos-
ti. Zaklad je umét ¢ist ve vy-
uc¢tovani, odhadnout spotie-
bu, pfemyslet i nad tim, odkud
energie pochazi a jaké jsou na-
klady vyroby. Kdyz déti ziskaji
zakladni prehled, nebudou se
toho bat ani v dospélosti. Té-
ma energetické gramotnosti je
spolu s tou finan¢ni nesmirné
dilezité. A i kdyz cilime na dé-
ti, pfes né se to dostava do-
my, a ¢asto se tak »vzdélava-
ji« i rodiCe a prarodice.

Jak cely program probiha?
Pojali jsme to jako Sko-
Iu hrou a vyuzili vsech-

ny moderni mozZnosti,
aby to pro dnes$ni déti by-
lo pftitazlivé. Projekt trva
dva mésice, zahrnuje dva tzv.
expediéni dny a mezitim fa-
zi »domaciho badani«. Déti
pracuji ve skupinach a simu-
luji domaécnosti, pocitaji spo-
tfebu, podle zadéani tvoii vi-
dea. V praxi vidi, ze fyzika
a matematika nejsou nudné
gkolni pfedméty, ale néstro-
je do Zivota. Ukoly jsou po-
jaté zabavné, jejich plnénim
ziskavaji body a vysledky se
zaznamenavaji v interaktiv-
ni mapé. V zavéru projektu
déti hlasuji pro nejlepsi vi-
deo a vyhlasi se vitéz celé
Expedice.

A jak to déti bavi?

Méame samé pozitivni ohla-
sy od déti i uditeld, to nas
moc tési. Uz se zapojilo asi
sto §kol a hlasi se ndm dalsi.
O dulezitosti tématu i kvali-
té programu svedci i zastita

A Prikladem jeji hudebni spoluprace je pisen Kridla snti, kterou
vydala vloni v |été a na niz spolupracovala s Michalem Dvorakem.
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dvou ministerstev, kterd nam "’M NEPLWAT
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ké velkou radost.

Kdy jste se zacala zabyvat PR'ROZENE
ekologii vy sama? Vedla jste -

k tomu i své déti?

Co si pamatuji, chovat se
usporné a ni¢im neplytvat by-
lo u nds doma pfirozené. Mam
to v sobé doted, i kdyZ Ziji
v dostatku. Vzorem pro déti
je vzdycky to, jak se sami cho-
vate. Myslim, ze ur¢itou poko-
ru a citlivost se ndm podafilo
détem predat svym piistupem.
A kdyzZ jsme Energetickou Ex-
pedici rozjizdéli, nase déti nam
délaly »pokusné kraliky«. Bavi-
lo je vSechno propo¢itat, o spo-
tfebé i usporach jsme Zivé dis-
kutovali cela rodina.

Jak stihate vsechno skloubit?
Préace v nadaci, zpivani a kon-
certy, rodina a pfesuny mezi
Amerikou a Ceskem...

Je to takova mozaika, snazim
se vSe vybalancovat. Kli¢em je
dobré planovani! Diaf je mgj
pomocnik a kamarad. Je napl-
nény hodné dopiedu, ale jako
prvni v ném mda pevné misto
rodina a osobni ¢as. Cestova-
ni mezi kontinenty uz mame
za ta léta natrénované, to je
nas rytmus zivota. (smich)

Co nového pfipravujete pro
své hudebni fanousky?

Mam velkou radost ze spolu-
prace s Michalem Dvoidkem
z kapely Lucie, kterou jsme
navazali minuly rok. Cerpame
z Ceske klasiky, ale je to typic-
ky crossover, takZe kombinace
s modernou. Pisei K¥idla snt,

kterd vznikla na motivy Dvo- h i & Nejen kvalitni pisné,
tfakovy Novosvétske, je prvni ? * ; ale i elegance, Sarm
vlastovka a jsem z toho nadSe- o e f : a hluboky zajem
na. Za chvili k ni pfedstavim 1 0 témata s celospole-
i krdsny klip. Moc rada spoju- ; censkym presahem,
ji dva rtiznorodé svéty, v tom to jsou hlavni atributy

Pokracovani na str. 12 p L | zpévacky Lenky Graf
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napriklad emeritni operni pévec Stefan Margita.

jsme si s Michalem opravdu
sedli. Mizu prozradit, Ze to ne-
bude jediny pocin.

Spolupracovala jste se zahra-
niénimi producenty, jak vas
ve srovnani s nimi bavila spolu-
prdce s Michalem Dvordakem?
Kazdy producent piindasi
do hudby jinou energii. Méla
jsem Stésti pracovat s Johnem
Shanksem nebo Charliem Mid-
nightem, ktefi tvoii pro svétové
hvézdy. Byl to pro mé bohaty
zdroj zkuSenosti, ¢erpam z to-
ho doted. S Michalem Dvofa-
kem je to dialog nejen o hudbé
a emocich, ale i o ¢eské dusi.
A to je mi hodné blizké. Navic
jsem dlouho v ¢estiné nezpi-
vala, je to navrat ke kofentim
a uzivam si to.

12 RYTMUS ZIVOTA

Vase déti jsou uz skoro dospé-
1é. Jaky spolu mate vztah?
Myslim, Ze moc hezky a blizky.
V mnohém me inspiruji a snad
ija je. Hodné jsem se jim vé-
novala a matefstvi si uzivala
a uzivam doted. Ta role se sa-
moziejmé méni, nikdy jsem ne-
byla »opi¢i matka«. Respektuji,
Ze maji svij zivot. Kdyz jsme
pohromadé, uZijeme se a pro-
bereme spoustu véci. V kvét-
nu nas ¢ekaji oslavy, dcera bu-
de graduovat z vysoké Skoly
a syn ze stifedni. Prozivdm mix
pychy a velkého dojeti.

A vénuji se hudbé jako vy?

To ne, pro obé déti je hudba
jen koni¢ek. Hudba je pfiroze-
nou souc¢asti nasi rodiny, v Siro-
kém spektru zanri. Navzajem si

<« Své »ano« Si

sdilime své oblibené playlisty.
V mé kariéfe zpévacky meé ce-
14 rodina podporuje a fandi mi.

Jaké madte pldny na léto?
Pracovné se budu dal vénovat
Energetické Expedici a mam
v planu i vystoupeni a setkani
s fanousky. To miluji, koncerty
maji nezapomenutelnou atmo-
sféru. Mam velkou radost, Ze
se opét setkdm na pédiu mi-
mo jiné i se Stefanem Margi-
tou, je to muj velky vzor. Léto
je i nejvyssi ¢as pustit se do vy-
mys$leni adventnich koncerta.
A osobné mé ¢eka zajimava Zi-
votni zména, na vétsi ¢ast roku
se presouvame do Ceska. Tak
se tésim, ze budu mit bliZ k ro-
ding a pratelim.

B Martin Kiml

s manzelem rekli

v roce 1998
a roku 2017

zalozili Nadacni

fond Energie
pomaha.

S manzelem
Alesem ma
sopranistka dvé
déti, syna
Adama a dceru

Karolinu.
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A Zpévacka véri, ze cestou k energe-
tické gramotnosti je osvéta.

A Mala Lenka - tehdy objevo-
vala prirodu, dnes pomaha
détem objevovat energii.



