OSOBNOST TYDNE

LENKA

I;oadetl jsem »por

Lenka Graf (50) je znama jako sopranist-
ka a zpévacka crossover zanru, vidame

ji v krasnych robach na podiu. Vénuje se
ale také dobrocinnosti. Zalozila Nadacni
fond Energie pomaha, ktery loni predstavil
velmi zajimavy vzdélavaci projekt Energe-
ticka Expedice pro zaky sedmych az de-
vatych trid. Otevira détem dvere do svéta
energii a uci je zaklady energetické gra-
motnosti. Zivot ma Lenka opravdu pestry.
S rodinou stale Zije stridavé na Floridé

a v Cechach, planuje koncerty a pfitom si
stihne udélat i ¢as na sebe.

Cemu se nyni vénujete vic —
hudbé, nebo praci v nadaci?
Leto$ni rok byl pro mé zatim
0 néco vic pracovni s nadaci. Nas
projekt ...se velmi Uspé$né roz-
jel. Ziskali jsme zastitu dokonce
hned dvou ministerstev a hlas{ se
nam ¢im dal vic skol, to je skvé-
1€. Ale jsem zvykla si svij Cas
skladat jako mozaiku a samo-
zfejm€ i na hudbu
vzdy né&jaké »dilky«
vySetfim.
- Co presné
8 vzdélavaci pro-
¥ gram Energe-
ticka Expedice
ZaKky nauci?
Déti se
v ném za-
bavnou inter-
aktivni formou
seznami, kde se

VYPADA
UZASNE

Na to, Ze je ma-
minkou dvou uz
dospélych déti,
by rodaéku z Usti
nad Labem asi
nikdo netipoval.

HUDBA JAKO ZIVOTNI VASEN J{i

Hudbé se vénuje jiz od svych

energie bere, jak se da Setfit a pro¢
je to tak dalezité téma pro kazdou
domécnost i celou nasi planetu. Na-
uci se Cist vyictovani, pocitat spo-
trebu, planovat. Pochopi, Ze maji
nad svym zachdzenim s energii
redlnou kontrolu. Program hezky
propojuje znalosti matematiky, fy-
ziky a ekologie s béZnym Zivotem
a podporuje i dulezité dovednosti,
jako jsou tymova spoluprace nebo
kritické mysleni. Casto se stava, Ze
pres déti se o energetické gramot-
nosti leccos dozvi i jejich rodice ¢i
prarodice, coZ je podle nés ta nej-
lepsi forma Sifen{ informaci.

Jak program probiha?

Energetickd Expedice je dvou-
mésicni program sloZeny ze dvou
projektovych dni a mezifize samo-
statné prace vénované domdacimu
badéani. V prvni ¢4sti Zaci zkouma-
ji, jak funguje spotfeba elektiiny.
Ve skupinich simuluji domécnosti
a u¢i se, jak jednoduse spocitat
spotiebu. V mezifazi plni zdbav-
né tkoly, to¢i videa podle zadéni,
sbiraji body. Zavérecny projektovy
den pak slouzi k zopakovani, sdi-
len{ a slavnostnimu vyhlasSeni nej-
lepSich videi a bodovych vitéz.
Vsechno probihd v interaktivnim

NA PODIU

<dLenku ¢ekaiji dalsi spoleéna
vystoupeni se Stefanem
Margitou (68).

| Sesti let, Gasto také poFa-

_da charitativni koncerty
I—Iﬂ
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adce na tel

online prostfedi a vyuka je pojatd
jako Skola hrou. Mame samé po-
zitivni reakce, déti program bavi.
Kolik $kol se miize zapojit?
Pocet Skol neni nijak omezen,
ziCastnit se muZe opravdu kazdy.
V leto$nim roce jsme uZ piekrocili
hranici stovky prihlaSenych Skol
7z celé republiky a pribyvaji dalsi.
Nasim cilem bylo vytvofit pro-
gram tak, aby ucitelé méli vSe pre-
dem prfipravené a mohli se rovnou
pustit do akce. Dtikazem, Ze se nas
zamér vydafil, je kromé pozitiv-
nich reakci samotnych ucastniki
i podpora ministerstev Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy a primys-
Iu a obchodu, kterd programu udé-
lila své zastity. Nesmirné si jich
vazime. Energetickd gramotnost,
podobné jako ta financni, je v sou-

»9 détmi mam krasny a blizky vztah.

UZ dlouho jsem takovy »porad-
ce na telefonu, ale s détmi mam
krasny a blizky vztah. Povidime
si, sdilime inspirace, podporujeme
se navzdjem. V kvétnu nds cekaji
specidlni oslavy — dcera graduu-
je z vysoké skoly, syn ze stied-
ni. KdyZ na to pomyslim, doji-
mi mé to a jsem samoziejmé
velmi pySna.

Jaké hudebni novinky
chystate? Loni jste pre- |
kvapila novou spolupraci
s producentem Michalem
Dvorakem z kapely Lucie.
Budete v ni pokracovat?

Ze spoluprice s Micha-
lem jsem nadSend, vSechno
do sebe krasn¢ zapadlo. Sklad-
ba Kridla snl je moje srdecni
zaleZitost, je na motivy mé milo-

Podporujeme se navzajem.“

Casné dobé dilezitou dovednosti
a je pozitivni, Ze se postupné stava
soucasti Skolniho vzdélavani.

Sama mate dvé déti, i kdyz
jsou uz skoro dospélé. Pripada
vam generace mladych v né¢em
jina nez my v jejich véku?

Myslim, Ze dne$ni déti a dospi-
vajici jsou v lecCems mnohem dal
neZ my. Jsou informovanégjsi, cit-
livi k otdzkdm spolecenské odpo-
védnosti, maji zdjem o svét kolem
sebe.

Jak se zménila vaSe role mat-
ky, prozivate »vylétani z hniz-
da«?

vané Novosvétské Antonina Dvo-
fdka. Brzy pfedstavim fanous-
kim oficidlni klip. S Michalem
nds bavi hledat cesty, jak propojit
svét klasické hudby a moderny.
Shodli jsme se, Ze Ceskd hudeb-
ni historie je plnd krésy, kterd si
zaslouvzi nové publikum i nové
formy. TakZe urcité ve spolupraci
budeme jesté¢ pokracovat a moc
se na to tésim.

Uvidi vas fanousci také nazi-
vo?

Urcité ano, chystdim néko-
lik vystoupeni. Osobni kontakt
s publikem, to je pro mé ten nej-

- . Nadacéni fond Energie

pomaha funguje jiz

od roku 2017.
[——

Loni v Iété vydala novou
pisen Kridla snii, na niz
spolupracovala s Micha-

SPOLUPRACE

Nedavno se ™
pévkyni podarilo
navazat spolu-
praci s Johnem
Shanksem (60)
— producentem
Céline Dion (57)!

L

lem Dvofakem (59, vlevo). = S

vétsi dar. Cekaji mé napiiklad
spole¢né koncerty se Stefanem
Margitou. Kdysi jsme spolu jiz
vystupovali a vzpomindm na to
dodnes, byl to nddherny zaZitek.
Minuly rok jsem porddala bene-
ficni koncert Vanoce na Broad-
way, ktery se moc povedl, mél
uZasnou atmosféru. Rada bych si
néco podobného zopakovala, va-
no¢ni ¢as miluji.

K tématu energie jesté ji-
nak... Jak cerpate energii vy
sama?

Snazim se neodbyvat sebepéci,
je to dalsi a dalezity dil mé Caso-

vé mozaiky. KaZdodenni ritudly
jako prochdzky se psem, pilates
nebo ¢chi-kung mi poméhaji udr-
Zet se ve formé. V Cechdch miluji
jizdu na kole a vylety. Vénuji se
také meditaci, poslechnu si rada
relaxacni hudbu. Obcas vyrdzim
i na intenzivnéj§i »nabijeci« po-
byty — neddvno to byl meditac-
ni pobyt v Mexiku, ted se t€$im
na jégovy s turistikou v horich
Smoky Mountains. A bezednym
zdrojem energie je pro mé hudba.
Obklopuji se ji neustale, at jsem
kdekoli.

Anna Brabcovd Tichdckovd



