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Sopranistka se vydala na
Energetickou Expedici

Lenka Graf, sopranistka
a nase nejzndméjsi zpévacka
crossover stylu, se jiZ mnoho
let kromé zpévu vénuje po-
moci druhym, hlavné détem.
Je zakladatelkou Nadac¢niho
fondu Energie pomdhd, ktery
minuly rok odstartoval hravy
edukativni projekt Energetic-
kd Expedice zaméfeny
na osvétu energetické gra-
motnosti. Ur¢ité o této doved-
nosti jesté hodné uslySime,
protoZe je v Zivoté stdle vice
potteba.

Vase nadace uéi o energetic-
ké gramotnosti déti druhého
stupné zakladnich skol, ale
mozna tento pojem nezna
ani mnoho dospélych - tak
co to vlastné je?

Je to schopnost orientovat se
ve spotfebé energii a nakld-
dat s nimi zodpovédné, jak
ekonomicky z hlediska rodin-
ného rozpoctu, tak ekologic-
ky s ohledem na budoucnost
celé spolecnosti. Moznosti vy-
roby energii i ispor je dnes
vice, proto je diilezité zndt za-
kladni informace a principy
a promitnout je do pldnovani
chodu domdcnosti. Spolu s fi-
nanc¢ni gramotnosti je to
opravdu Kklicovd dovednost
soucasnosti i budoucnosti.

Jak se néco tak slozitého mo-
hou naudit déti na zakladni
skole?

Uc¢ime je to prirozené, for-
mou hry, a to je bavi a motivu-
je. Nékdy slychdm ,,jsou na to
jesté malé“, ale to neni viibec
pravda. Jen je potfeba zvolit
dobry styl komunikace. Pro-
jekt Energetickd Expedice
byl od pocatku cileny na déti
7. az 9. tfid, tedy vlastné na
teenagery, a snazili jsme se,
aby to pro né bylo atraktivni.
Zajimavé jsme propojili mate-
matiku, fyziku i ekologické
souvislosti a inspirovali se
itim, co dnes$ni déti bavi. Mo-
derni doba nabizi skvélé pod-
minky, dd se to udélat chytla-
vé a chytte.

Kolik skol se uz zapojilo

a jaké jsou reakce?

Mdme velkou radost, pro-
gram se rychle $ifi po celé CR,
aktudlné bézi na vice neZ
100 $koldch. Mnoho lidi si uz
nastésti uvédomuje, jak moc
je to téma duleZité. Programu
udélila zastitu dokonce dvé
ministerstva a i od pfimych
Gcastnik — nejen déti, ale
iuciteld — mdme samé pozitiv-
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ni reakce. Cekd nds jesté hod-
né price, ale je to skvéld moti-
vace. Hldsit se mohou dalsi
Skoly, vSichni jsou vitdni.

Jak program piesné probiha?
Energetickd Expedice trva
dva mésice a sklddd se ze
dvou projektovych dnt a sa-
mostatné fize domdciho bd-
dani. Jak jsem zminila, dali
jsme si hodné zdleZet, aby to
déti bavilo. Prvni expedi¢ni
den se uci o vyuziti elektric-
ké energie, co vSechno se da
vycCist z vyactovani nebo jak
spocitat spotfebu domdcnos-
ti. Ukazujeme jim na tom
prakticky a zdbavné, jak se
daji znalosti z matematiky

a fyziky vyuzit v redlném zi-
voté. Déti pracuji hodné ve
skupindch, které simuluji do-
mdcnosti. Pocitaji spotfebu,
plni ridzné tkoly, také toci vi-
dea na zadand témata. Chtéli
jsme vyjit vstfic jejich za-
jmtm - kdyZ je pro né vizudl-
ni obsah na socidlni siti tak di-
leZity, pro¢ toho nevyuZit. Po-
stupné sbiraji body v interak-
tivni on-line mapé. Na zdvér
se spolecné zvoli nejlepsi vi-
deo a vyhldsi se bodovy vitéz.

Sama jste matka dvou déti,
byly to vasi,,pokusni krali-
ci“? Zkousely si projekt?
Samozfejmé, naSe déti si
Energetickou Expedici zkou-
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Sely a byly pro mé super baro-
metr zdjmu jednotlivych
etap a ukold. Nejvic je bavilo
hrdt si na domdcnost. A nasi
spotfebu doma podrobily
prisnému auditu. (smich) Je
fajn, kdyz se o tom doma roz-
jede diskuse. I to byl konec-
konct jeden z cilti projektu,
Ce. Je nejlepsi, kdyz se do pld-
novdni a tspor pusti viichni
¢lenové domdcnosti.

Evidentné mate v nadaci hod-
né prace, ale co hudba?
Chystate i néjaka vystoupeni
s charitativnim pfesahem?
Ano, vystoupeni budu mit i le-
tos nékolik, na Zofiné v pro-

sinci a pak dokonce i v O2 are-
né. Pldnovdni a pfipravy ad-
ventniho koncertu jsou uz
v plném proudu. Také se moc
tésim, Ze se na pédiu po delsi
dobé zase setkdm se Stefa-
nem Margitou, velmi ho obdi-
Vuji.

Publikum jste naposledy vel-
mi zaujala svoji skladbou Ki-
dla snui. Je to navrat k es-
kym kofenim?

Ano, dd se Tict, Ze skladba Kii-
dla snt je trochu mym symbo-
lickym ndvratem k ceskym
kofentim. Spoluprdce s Mi-
chalem Dvofdkem pro mé
byla novd a v mnohém velmi
obohacujici - spojili jsme do-
hromady mnaSe spolecné
nadSeni pro ceskou klasiku
amichdni Zanrd. V této sklad-
bé se do hudby promitla kra-
sa motivli z Dvofdkovy No-
vosvétské a ta je vlastné plnd
emoci spojenych s domovem.
A zdaleka nejen proto vzdy
byla mému srdci tak blizka.
MozZnost pfedstavit klasickou
¢eskou hudbu v modernim
hdvu nds s Michalem bavi.
Upfimné tedy doufdm, ze to
rozhodné neni posledni pi-
sen, co jsme spolu vytvorili.

Ne kazdy se v klasické hudbé
najde. Je podle vas crossover
styl jednou z moznosti,

jak ji priblizit i uplnym
laikam?

Presné tak. Crossover vni-
madm jako skvély zptisob, jak
ukdzat krdsu a hloubku kla-
sické hudby i lidem, ktefi by
siji tfeba jinak viibec nepusti-
li. Dokdze oslovit, vyvolat
niterné emoce a pritom ta
hudba zlistava pristupnd. Pra-
vé to mé na tomto stylu fasci-
nuje. A myslim, Ze i u nds obli-
ba crossoveru roste, mam
na své skladby velmi pozitiv-
ni reakce.

Jste velmi zaneprazdnéna
Zena, jak se vam dafi vie
vybalancovat? Je pro vas
hudba i relaxace, nebo si
naopak nejvic odpocinete

v tichu?

Hudbu miluji a je pro mé
v$im —i relaxaci. Poslouchdm
rddaivyloZené relaxa¢ni hud-
bu. Ale ticho md v mém kaz-
dodennim Zivoté misto. Pied
mnoha lety jsem objevila na-
prosto iZasné uc¢inky medita-
ce a od té doby medituji pravi-
delné. Jinak jsem obklopend
hudbou témér na kazdém
kroku. MET



