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Licme deti;
ENERGETICKE
GRAMOTNOSTI

LENKA GRAF JE ZNAMA JAKO SOPRANISTKA

A ZPEVACKA CROSSOVER STYLU, MENE ZNAMY JE
JEJI DLOUHOLETY ZAJEM O CHARITATIVNI CINNOST.
ZALOZILA NADACNI FOND ENERGIE POMAHA

A PODPORUJE EDUKATIVNI PROJEKT ENERGETICKA
EXPEDICE URCENY ZAKUM 7. AZ 9. TRID.

0 vds na dnesni mladé generaci nejvic zaujalo

nebo prekvapilo?

Pfirozené se zajimaji o véci z celé skaly obor, to mé

na nich bavi. Citim z nich vét$i odpovédnost. Maji

obavy, které jsme my v jejich véku nefesili. Vyrtstat
v dneéni dobé neni viibec jednoduché.

Byla to vase osobni mater'skd zkusenost, co vds privedlo

k tématu vzdéldvdni déti, konkrétné k energetické
gramotnosti?

Ur¢ité Cerpdm i ze své role matky. Ale také jsem vystudovala
pedagogiku, moznd i proto citim, jak je vzdéldvani o praktickych
tématech dalezité. O finanéni gramotnosti se uz mluvi, ta
energetickd ale bude ¢im dal dalezitéjsi. Smysluplné nakladdni

s energiemi souvisi jak s rodinnym rozpo¢tem a sporami, tak se
zivotnim prostiedim. Rezonuje to ve spole¢nosti a ¢im dfive se

s tim dospivajici déti sezndmi, tim lépe. Je to zdsadni dovednost

budoucnosti.

Vedla jste své déti k ekologii a odpovédnému zachdzeni

s vécmi a energii?

Nejsem zaprisdhld ekologickd aktivistka, ale ze zdsady neplytvim
a pfemyslim, co je skute¢né potieba. Byla jsem tak vedend

doma. V tomto duchu jsem svym détem tyto pfirozené zéklady
predala ija. A jakmile jsme v nadaci rozjeli Energetickou
expedici, vSechno si hned zkousely. V rdmci projektu si hraly

na domdcnost, z toho byly nadsené.

Proé jste si vybrala zrovna téma energie? Pro spoustu lidi je
to néco, co se uéi az dospéli.

A to je skoda! Usporné navyky je nejlepsi ziskat uz v détstvi.
Moznosti vyroby energii véetné ekologickych trendi je dnes vice
a je dobré tomu rozumét. Vse se d4 détem preddvat zdbavnou
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formou. Budou mit pehled a to je nejlepsi prevence vici
manipulaci a dezinformacim.

V éem je interaktivni viukovy program Energetickd expedice
Jiny nez bézné skolni programy?

Dali jsme si maximalné zdlezet, aby byl pro déti atraktivni.
Ukazujeme jim prakticky a zdbavné, jak se daji znalosti

z matematiky a fyziky vyuzit v redlném Zivoté. To je vétsinou
prekvapi a hned je to pocitdni vic bavi. A protoze ridi toli videa
a lajkuji, tak to tam maji taky. Pro¢ ne?

Jaké aktivity projektu déti bavi nejvic?

Hrét si ve skupinkdch na domdcnost, u toho je vzdycky
legrace. A pak natdceni videi. Jsou neuvéfitelné kreativni, kdyz
dostanou prostor.

Jaké reakce shjchdte od ucitelii nebo rodici?

Zatim jen pozitivni, mdme radost. Aktudlné projeke jede
téméf na stovee kol a hldsi se ndm dalsi. Nékdo ocenuje,
ze se diky tomu ted [épe vyznd ve vytuctovdni za elektfinu.
Mezigenera¢ni $ifeni znalosti funguje!

Po véech aktivitdch ve vadéldvdni, které vds stoji spoustu
Casu i organizacniho isili, jste ale predevsim zpévacka

s mezindrodnimi zkusenostmi. Mdte ted prostor i na hudbu?
Mam, ten ji si vzdycky rada udélam. Cekd mé oficidlni
predstaveni klipu k nejnovéjsi pisni Ktidla sni i riiznd vystoupeni
nazivo, mimo jiné se Stefanem Margitou, na to véechno se

moc t&${m. DEl4 mi radost spolupréce s Michalem Dvordkem

z kapely Lucie, oba nds crossover styl bavi. Kfidla snt na motivy
Novosvétské od Antonina Dvordka je moje srdcovka. Naznacim,
ze se chystdme pokracovat, Ceskd klasickd hudba md i dalsi
nddherné skladby, vic ale zatim nefeknu.
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