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Déti nejsou na nic pfilis malé,
je tfeba je brat jako partnery. Krédo,
které Lenku a jejiho muze motivovalo
k zaloZzeni nadacniho fondu.

¢ je profesi zpévacka,
konkrétné sopranist-
ka, ktera si zazpivala
tfeba i se ¢lenem po-
puldrni skupiny Lucie Micha-
lem Dvordkem, podstatnou
Cast svého ¢asu vénuje své-
mu tfetimu ditku — Nada¢nimu
fondu Energie. Ten se soustie-
di hlavné na vzdélavani, zdra-
vy zivotni styl, ale i divadelni
nebo hudebni aktivity pro déti
v celé republice.

VIZITKA

@® Narodila se 14. Ginora
1975 v Usti nad Labem.

@ Vystudovala bohemis-
tiku a hudbu na Uni-
verzité J. E. Purkyné
a nasledné HAMU
v Praze.

@V roce 2017 vydala de-
butové album Laska
vécna, které je mixem
oper a popu. Nasle-
dovala deska Vanocni
poselstvi. Pisen Laska
zaznéla ve filmu Usmé-
vy smutnych muzd.

@ Vénuje se hudebnim,

benefi¢nim i charitativ-

nim projekttm.
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Zpivate, fidite nadacni fond,
mate dvé déti, jak se da tohle
viechno dobre skloubit
dohromady?

Zéklad je dobré planovani,
klidné i hodné dopredu. Jsem
na to zvykld a diar je maj vel-
ky kamarad. Jak jesté navic
stfiddme domovy na Floridé

a v Cechéch, je potteba si vzdy
efektivné seskladat vic véci do-
hromady. Ale nezapominam

to prokladat i Casem pro sebe.

Rodic¢ovstvi pro vés bylo
vzdycky prioritou, nebo jste
neméla treba na déti nékdy
tolik ¢asu, kolik byste si
predstavovala?
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Déti jsou
skoro do-
spélé, tak
uz toto ne-
fesim. Ale

rodina pro mé

jeavzdy byla to

nejdt‘]leiitéjéi.
““Kdyz byly déti
malé, vénova-
la jsem se jim
hodné, uzivala jsem si
to. Ted nas ceka gradua-
ce dcery z vysoké skoly

a syna ze stfedni. Tésim se
na to, jsem na né moc pys-
nd. Budou i slzy dojeti...

Jaky styl vychovy se vam
nejlépe osvédcil?

Ja jsem plvodnim povolanim
ucitelka a heslo,$kola hrou”
podle mé plati i doma. Umét
déti zajimavé zabavit, pod-
porovat jejich kreativitu a zvi-
davost. Dat jim prostor se
vyjadfit. Soucasné vim, Ze po-
trebuji i pravidla. Ale vzdycky
jsem s détmi jednala s respek-
tem. Hodné jsem si s nimi po-
vidala a zajimala se, jak ony

Se synem v okam?Ziku,
kdy dokoncil studia.

véci vidi, ¢im ziji. Byla a je to ta-
kovd vzajemnd inspirace.

Co bylo impulzem pro
zalozeni nada¢niho fondu?
Déti jsou nase budoucnost,
od pocatku jsme s manze-
lem vidéli nejvétsi potencial

v podpore déti. Jeden z vliv(i
byl mozna i nas rodny kraj Us-
ti, ktery je bohuzel ¢asto spo-
jovan se socialnimi problémy.
Déti z rodin v socidlnich nebo
ekonomickych potizich vétsi-
nou nemaji moc pozitivnich
impulz{ ve svém okoli. Proto
je pro né dulezita kazda aktivi-
ta, kterd jim ukdze, Ze svét ne-
ni beznadéjny, ze kazdy médme
moznost sam za sebe néco ini-
ciativné udélat.

Na jaké konkrétni pfibéhy
rada vzpominate?

Podpofili jsme napftiklad jednu
malou hol¢icku po mozkové
obrné, a to konkrétné jeji neu-
rorehabilitacni 1é¢bu. Moc hez-
ka byla také akce Skékejme pro
zdravé srdce. Motivovali jsme
déti k vétsi pohybové aktivité

Dvordkem (uprostied) ~N\y -

Aﬁ; ze skupiny Lucie. '\g\\\

a zdravému Zivotnimu stylu
jako prevenci srde¢nich one-
mocnéni. Spolu se zndmymi
osobnostmi na Svihadlech vy-
skéakaly prostredky na zakou-
peni automatizovanych ex-
ternich defibrildtorG. Zahy
po umisténi v centru Usti do-
konce jeden z nich hned za-
chrénil lidsky Zivot. Jakékoli
pomoc ma smysl.

Aktudlné se vénujete

v nadaci jakym projektiim?
Od roku 2022 se zaméfujeme
na osvétu energetické gramot-
nosti, protozZe to povazujeme
za stézejni téma. Vytvorili jsme
projekt Energetickd Expedice,
ktery je urceny pro zaky sed-
mych az devatych tfid zaklad-
nich skol. Jde o dvoumésic¢ni
interaktivni vzdélavaci pro-
gram, ktery hravou a pro déti
atraktivni formou predstavuje
problematiku spotteby ener-
gii — jak ve spojeni s rodinnym
rozpoctem a Usporami, tak

v souvislosti se Zivotnim pro-
stfedim. Sklada se ze dvou pro-
jektovych skolnich dnt a faze
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Prdce pro nada¢ni fond

Jejeji velkou radosti.

n&n .

domaciho badani. Déti se se-
znami s vyuzitim elektrické
energie i moznostmi vyroby,
uci se Cist ve vyuctovani a po-
¢itat spotfebu domacnosti. Vidi
v praxi, na co se hodi znalosti
matematiky a fyziky. PIni tkoly,
toci videa podle zadani a za to
vsechno sbiraji body.

Dokazete fict, ceho se détem
nedostava tolik, kolik by si
zaslouzily?

V dulezitych tématech, ktera
se jich tykaji a budou tykat ¢im
dal vic, je musime vic brat ja-
ko partnery. Zadné ,na to jsou
jesté malé”, coz v souvislosti

s tématem energii a ekologie
slychdm &asto. Déti potrebuji
informace podané pfitazlivou
formou, aby védély, jak mohou
ony samy pfispét k feseni.

Muzou se na vas lidé obracet
s prosbou o pomoc sami?

Nasi prioritou v nadaci je aktu-
alné pravé program Energetic-

,DETIJSOU
INSPIRACE”

ka Expedice. Pokud kohokoli
zaujal a rad by své déti zapo-
jil, Skoly se ndm mohou hlasit
pfes web Energie-pomaha.cz

Jste ale hlavné zpévacka,

jak moc nérocna je tahle
profese?

Bez discipliny a odhodlani ne-
jde nic, za Uspéchem je vzdy
tvrda prace. To plati i pro zpé-
vacku. Mé to ale nastésti bavi.
Délam maximum pro to, abych
se neustale zdokonalovala.

Hyckate si v téhle profesi
néjaky sen?

Po spolupraci se zahrani¢ni-
mi producenty jsem se vratila
k ceskym kofenlim a navaza-
la spolupraci s Michalem Dvo-
fakem ze skupiny Lucie. Oba
milujeme Ceskou klasickou
hudbu a po skladbé Kridla snt
na motivy Novosvétské Anto-
nina Dvoraka chceme pokraco-
vat. Ceska klasika ma mnoho
nadhernych skladeb.
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