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KOUZLO ZIVOTA NA SLUNNE FLORIDE UCAROVALO
ZPEVACCE CROSSOVER STYLU NATOLIK, ZE ZDE NASLA
DRUHY DOMOV. JAKO MAMA DVOU DETI UDRZUJE RODINNE
TRADICE BEZ OHLEDU NA TO, KDE SE PRAVE NACHAZI.
CESKA SOPRANISTKA OTEVRENE HOVORI O SPLNENYCH
SNECH, CHARITATIVNI CINNOSTI | HUDEBNICH PLANECH,
JEZ SE V NEJBLIZSI DOBE CHYSTA REALIZOVAT.

Tewt: Andrea Sehierova

Pripada mi, Ze vsichni maji takovou lepsi
naladu. A pak také otevenost a vstficna
komunikace. Ameri¢ané vas hned
prijmou mezi sebe, nabidnou pomoc. Je
pro né¢ dulezita komunita, poradaji riizné

4 o vds privedlo
) k rozhodnuti
usadit se

na Florideé?
Na Floridu jsme

s manzelem (podnikatel
Ales Graf, pozn. red.)
” prijeli poprvé asi pred
patndcti lety a naprosto
nas okouzlila. Prijemné

akce, dobrocinnost je pro né naprosto
prirozend. To je pro americkou kulturu
typické a nds to moc bavi.

Z{}'ﬂtﬂ ve dvou zemich, casto cestujete.

slunné pocasi, krasné prostredi, mili
lidé. Hned jsme oba dva védéli, Zze sem
nechceme jezdit jen ,na dovolenou’, ale
chceme tu mit také domov.

Co vds na tamnim zivoté bavi H.E_fj:fiﬂ:’
Pohoda a uvolnénost, ktera tu cisi
na kazdém kroku. Uréité na tom ma svuj

pudﬂ vﬁudypi"[mmné slunce a tu::plé klima.

Jaké vyhody a nevyhody to md?
Veétsinu nevyhod eliminujete dobrym
plinovanim a organizaci. A ja i manzel
jsme hodné organizovani lidé, takze

s tim vubec nemame problém. Musime
si akorat pldnovat program v ramci
roku o trochu vic dopredu. Jinak mame
presuny vychytané do detailu, je to
rutina. Naopak, to striddni a vzajemné
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doplnovani ¢eské a americké kultury je
velmi inspirativni. Jedinou nevyhodou,

s niz se nedd nic moc délat, je, ze nemame
,po ruce” nase rodiny a pratele. Jsme sice
v kontaktu témér kazdy den, ale osobni
setkani plnohodnotné nenahradite.

Chybéji vam ceské speciality jako
napriklad knedlily?

Ceské speciality nam nechybi, protoze
ja je docela ¢asto vafim. Mame je moc
radi, mozna jen dcera k ceské kuchyni
uplné netihne. A kdyz nahodou
knedliky nevyjdou, v dosahu mame dvé
Ceské restaurace. Séfkuchati jsou nasi
pratelé a radi mé kdykoliv ,zachrani”,

kdyz je tieba.

Jak se snazite zajistit, aby si vase déti

zachovaly spojeni s ceskou kulturou?

T'im, Ze jsme travili cas zhruba pul na pul
> e e ’ " W #

na Floridé a v Cechach, je to prirozené.

S prarodici a $irsi rodinou maji nase deti

krasné vztahy, Cech}r jsou jejich domow.

Zpivala jste jim?

Ano, samozrejmé, na to jsem se

v matefské roli tésila a milovala jsem

to. Mela jsem uz ,natrénovano” z dob,
kdy jsem ucila v hudebce malé zacky.
Nase déti mély rady ukolébavky, ale
nejvic asi pisnicky Zdenka Svéraka

a Jaroslava Uhlite. Tteba pfi koupdni
jsem jim zpivala Voda, vodénka, to bylo
krasné. Kd}fi b}rl}f malé, hodné jsme s
zpivali v aute, i klasické lidovky. Nikdy
nezapomenu na cestu do Rakouska, kdy
si dcera prosadila pisnicku J4 mdm koné,
vrany koné. Zpivali jsme ji cestou tam

i zpatky. Ted uz sice spolecné nezpivame,
ale hudba u nas doma zije stile.

Mite zavedené rodinné ritudly nebo
tradice, na které neddte dopustit, a je
jedno, na jaké strané zemékoule se
nachdzite?

Vinoce, ty uplné miluji a bez Vanoc

v kruhu rodinném si nedovedu predstavit
rok. Loni jsem si sviyj vztah k Vanociim
zvlast uvédomila, kdyz jsem na adventnim
koncerté v Drazdanech méla tu cest
zazpivat se slavnym chlapeckym sborem
koledu Narodil se Kristus Pan v ¢estiné

a némciné. Zpivala s ndmi cela aréna, byl
to pro me velmi silny zazitek. Jinak se

rada ujimdm role hostitelky a pfipravuji
pro rodinu i pfatele riznd setkdni, oslavy
narozenin. Kazda prilezitost pro setkdni
se musi vyuzit!

Maji vase déti zdjem o budbu?

Ano, je to jejich konicek. Tendence jit

v mych stopach nemél ani jeden, ale
vzdy mi v kariéfe moc tandily. Bavi nds
vzajemné sdilet oblibenou hudbu, mit
prehled, co kdo posloucha a inspirovat se.
Rada jsem s nimi i vytvarnicila, malovali
jsme, vyrabeli vsechno moiné. Doted
nds to bavi. Jd sama maluji, déd také.
Porad zkousime nové techniky. Malujeme
a vyrabime darky, ty jsou nejkrasnéjsi.

Jakym smérem se vase déti vyddvaji?

Prave to fesime, obe deti cekaji velké

zkousky a velké zmeény. Syn konci
DOKAZU SE
ZA SEBE POSTAVIT,
PROSADIT SVU]
NAZOR. CIM
JSEM STARSI,
JSEM 1 ZRALEJSI
A MAM ZDRAVE
SEBEVEDOMI.

stiedni skolu a vybird si vysokou. Dcera
dokoncuje vysokou skolu, ale urcité chee
pokracovar dal. Jestli to bude v Cesku,
nebo v USA jesté nent jisté.

Vds osobni zivot ani vystoupenti se
neomezuji jen na Ceskou republiku.
Priznivé vds prijalo treba i némecké
publilkum. Vaimdte rozdily v reakcich
a projevech publika béhem koncertit?
Némecké publikum je vrelé, a navic
crossover styl, kterému se vénuji, Némci
dobre znaji a je jim blizky. Ackoliv se

o Némcich traduje, ze jsou racionalni

a trochu chladnéjsi, jd jsem je zazila
naopak plné emoci a dojetl. Kromé
drazdanského adventniho koncertu,
ktery jsem zminovala, jsem vystupovala
jako host na némeckém turné The Dark
Tenor. To je nejslavnéjsi zpévak tohoto
zanru, v Némecku je to opravdu superstar.

Zazpivali jsme si spolecné dokonce duet,
moji pisent You Are Not Alone, kterou pro
mé slozil Charlie Midnight. Atmostéra

b}fla uzasna.

Prisobite velmi étericky, nézné. Citite se
byt romantickou osobnosti?

Asi ano, mdam rada romantiku, jsem
citlivda dude. Zenstvi, ldska, péce o druhé,
to jsou pro mé dulezité zivotni hodnoty.
Ale na druhou stranu, nejsem jen kiehka
kvétinka. Umim hajit své hranice,
prosadit se a jit za svymi sny.

Nostite rdda velké vecerni saty, citite se
v nich prijemné?

Madm to opravdu moc rada a uzivam si to.
(Od zacatku do konce, véechno zacind uz
samotnym vybérem. Rada saty nakupuiji
na Florid¢, kde mam nékolik oblibenych
butikt. Nebo si je necham sit u ceskych
navrharu, keefi mé uz dobfe znaji. Nékdy
mam i pfesnou predstavu a navrhnu si
saty sama, mluvim do materidla apod.
Moada je moje velké hobby. K zanru,
kterému se vénuji, velké roby patfi.

[ véetné vyraznéjsiho licent.

Licite se na vystoupeni samar

Ano, liceni mé také hodné bavi, beru

ho jako soucdst mody. Mozna to trochu
souvisi i s tim malovdnim, kterému se
vénuji. Celkové mdm k estetice blizko.
A co mé bavi, o tom chci védét co nejvic.
Proto jsem absolvovala i kurz liceni,
abych se naucila dulezité principy a tigle.
Veétsinou se tedy licim sama, ale na vetsi

koncerty se i rada svéfim do rukou
odbornik.

O mode mluvite nadsené. Nekoketovala

jste nékdy s navrhdrstvim?

Kdysi jsem v médnim odvétvi podnikala,
méla jsem dva obchody. Ale od doby, co
jsem z tohoto businessu odesla, je moda
jen maj konicek.

Vase vystoupeni i styl pitsobi

pohddkove, jako byste od détstvi

snila o tom, byt princeznou. Jsou
vase kariéra i osobni zivot splnénim
détskébo snu?

Asi jako mnoho holcicek jsem i ja coby
mald touzila byt princeznou. A nejlépe
princeznou, kterd hraje na klavir a zpiva.
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(smich) S velkym vdékem a hlubokou
pokorou musim fici, ze se mi v podstaté
splnil nejen tento sen, ale i mnoho dalsich.
Jeden z nich byla péveckad kariéra. Také

jsem vzdy touzila pomahat, vénovat se

ktery ziji, je moje rodina.

O podpore drubych v jejich snech,
doddvdni odvahy mluvite zapdlené. Byl
i to ditvod, proc jste s manzelem v roce
2017 zalozili Nadacni fond Energie
pomdhid a zamétili jeji ¢innost na déti?
Presné tak. V tom jsme od pocitku

méli jasno. Mozna je to i tim, ze

jsem vystudovana ucitelka, ale oba

s manzelem vidime nejvétsi potencial

v charitativni ¢innosti pro nejmensi,

pro déti ve véku zakladni skoly. Totiz
zdaleka ne vsechny déti maji v rodinach
a ve svém blizkém okoli pozitivni
impulsy a podporu. Proto nam prijde
dulezité jim prostrednictvim napriklad
zajimavych uméleckych aktivit, projekea
zameéfenych na zdravy Zivotni styl nebo
edukativnich programi ukazat, ze kazdy
miize prevzit iniciativu, ze spravne
zamefena akeivita ma obrovsky smysl.

1 .enka

Rodacka z Usti nad Labem je
sopranistka, multizanrova zpévacka
a filantropka. Jako pévkyné ma

Za sebou mnoho uspéchu, zaroven
se aktivné vénuje dobrocinnosti.

Po studiu na Univerzité J. E. Purkyné
a HAMU v Praze se ve zpévu
neustale zdokonaluje na Floridé.
Pozornost vzbudila svym debutovym
albem Laska vécna, na nemz
propojuje operu s popem. Lenka Graf
je spoluzakladatelkou Nadacniho
fondu Energie pomaha, ktery se
Zameéruje na vzdélavani a zdravy
zZivotni styl déti. S manzelem,
uspésnym podnikatelem Alesem
Grafem, a détmi Zije naptl v Cesku

a na Floridé.




INZERCE

Cemu se v nadaci Energie pomdhdi
aktudlné vénujete?

Ted se nejvice soustredime

na vzdélavdni a sifeni energetické
gramotnosti, to nam pfipad:i extrémne
dulezité. Energeticka i inancni
gramotnost jsou dovednosti, které

je potfeba se ucit a je to velké
celospolecenské téma. Nejen co se

tyce rodinného rozpoctu a uspor, ale

i v souvislosti se zivotnim prostiedim.
V roce 2022 jsme spustili pilotni projeke
,Jak na drahou elektfinu’, ktery mél
velky aspéch. Proto jsme se rozhodli ho
rozsifit a vytvorili rozsahlejsi edukativni
online program , Energeticka expedice”,
ktery je urceny pro zaky druhého
stupné a od dubna ho testujeme

na deseti zakladnich $kolach. Nasim
cilem je, aby se do né¢j od zari 2024
zapojily dalsi desitky az stovky tfid.

Jak program Energetickd expedice
probihd?

Pti tvorbé Energetické expedice jsme
premysleli, jak program co nejefektivnéji

dostat na co nejvice zakladnich skol

v Cesku. Rozhodli jsme se proto pro
online variantu, kdy vyucujicim a zdkiim
zpfistupnime interaktivni online mapu.
Diky ni ucitelé projekt jednoduse odridi
a studenti si zabavnou formou otestuji
své znalosti. Celd Energeticka expedice
trva dva mésice. Startuje prvnim

KAZDY BY MEL
MIT SNY. ZADNY
SEN NENIT ANI MOC
MALY, ANI MOC
VELKY. MIT SEN JE
DULEZITY MOTOR.

expedi¢nim dnem, ktery probihd ve skole
v ramci vyucovani, poté nasleduje
dvoumeési¢ni obdobi, tzv. Domaci
b;idfini, kd}' 3 i:ici 0svoji znalnsti

-----

z hﬂdln fyziky a matematiky. Konci
ve tfidé druhym projektovym dnem, kde

si zopakuji, co se behem celého projekru
naucili.

A jaké jsou novinky vasi pévecké
kariéry?

Zacatkem brezna vysel maj novy singl
Everything Is Part Of One, na némz jsem
spolupracovala s producentem Johnem
Shanksem. Pisen vznikla v jeho studiu

v Los Angeles a béhem prace na pisni
jsem k ni natocila i moc pékny klip. Ten
odrazi pozitivni a nadé¢jeplnou atmostéru
,mésta andél’, Ceka mé také nékolik
vystoupeni.

Spolupracujete i s ceskymi hvézdami.
Nerysuje se tedy néco nového i u nds?
Koncem minulého roku jsem navazala
zbrusu novou spolupraci s Michalem
Dvorikem z kapely Lucie. Otevfel se
mi zase trochu novy zdnrovy obzor,

s Michalem si rozumime. Slozil pro
mé uz jednu pisnicku a zrovna probiha
jeji nahravani. Hodné mé to bavi. Uz
se nemuzu dockat, az nékdy v lété tuto
novinku predstavim. B
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Snhizujeme
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energie
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