INTERVIEW

- Letos nadac¢ni fond spusti program Energeticka expedice, ktery ma rozvijet povédomi o praci s energiemi ve vztahu k penézim i ekologii.

- Nadace Lenky Graf Energie pomaha se od roku 2022 zaméfuje na energetickou gramotnost zaka zakladnich skol.
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NA ZACATKU
BYLA INFORMACE

Aneb Cesta za energetickou
gramotnosti ¢eskveh deti

Lenka Graf ma energie na rozdavani. A to doslova. Kromé kariéry sopranistky je totiz

také zakladatelkou Nada¢niho fondu Energie pomaha, jenz edukuje studenty i jejich

rodi¢e v ramci snahy o nastaveni energetické gramotnosti ve spole¢nosti.

Pfipravila ADELA KOZAKOVA / Foto ARCHIV LENKY GRAF

Mate za sebou uspésny rok. Kromé prace v nada¢nim fondu

jste zazila i velky moment ve své pévecké kariére, kdyz jste jako
prvni Ceska vystoupila na vyprodaném adventnim koncertu

v Drazdanech. Jaky to byl pocit, zpivat prfed dvaceti osmi tisici
lidmi?

Byl to pro mé nepopsatelné nddherny a velmi silny zazitek. Vlastné
jsem doted dojatd a mam husi kuzi, kdyz si na to vzpomenu. Pokladam
si za velkou poctu, Ze jsem méla moZnost stat se soucasti koncertu
s takovou tradici, navic jako prvni umélkyné od nas z Ceska. Kdyz
se s vami skoro dvacet osm tisic lidi da do zpévu koledy Narodil se
Kristus Pan, je to néco Gzasného.

V ramci tohoto vystoupeni jste zpivala v doprovodu chlapeckého
sboru Dresdner Kreuzchor, jehoz historie se datuje az do

13. stoleti. Probéhly spoleéné osobni zkousky?

Chlapci ze sboru jsou velice profesionalni, takze jsme se rychle
sladili. Bez osobnich zkousek by to snad ani neslo, takze jsem pred
vystoupenim denné jezdila z mého rodného Usti do Drazdan, aby-
chom spole¢né nacvicovali. Hodné véci jsem musela konzultovat
i primo s vedenim koncertu, ve se resilo do posledniho detailu
a schvalovacim procesem prosla i moje réba, koncert totiz prenasela
némecka a $vycarska verejnopravni televize.

Jak dlouho trva se na vystoupeni takového rozméru pripravit?
Intenzivné jsem se pripravovala nékolik tydnu. Zdanlivé to vypada,
ze kdyz napriklad koledu Narodil se Kristus Pan notoricky znate,
bude to hracka. Ale kolikrat pravé obecné znama dila jsou nejvétsi
vyzva — dobre to znam z nastudovani slavnych kusu klasické hudby.
Nikdo vam neodpusti jedinou chybic¢ku, musi to byt perfektni.

Zpivala jste ji Cesky?
Nacvicila jsem némeckou verzi. Vyslo to na vybornou a kazda chvilka
usili stala za to.

V ramci koncertu jste kromé chlapeckého sboru Dresdner
Kreuzchor vystoupila i s Angelem Kellym z Kelly Family.

Skupina Kelly Family byla, a vlastné porad je, fenomén. Kolikrat
jsme si v rodiné z tatinkovy strany, kde kazdy na néco hral a zpival,
délali legraci, Ze jsme takova Kelly Family. Ja jsem je vzdy obdivovala
a pripadalo mi moc hezké, co jako rodina dokazali. Angelo je mily
a komunikativni, muzikantsky je to naprosty profesional, bylo to
moc prijemné setkani. Samozrejmé mé potésil i kompliment z jeho
strany na muj zpév. Zaujalo mé, kdyz se rozpovidal o své sélové
draze, kterou nastoupil vlastné teprve nedavno, kdyz si uvédomil,
Ze jeho déti uz nemaji chut v rodinné skupiné dal pokracovat. To mi
prijde obdivuhodné, uréité musi byt tézké uzavrit takovou zasadni
kapitolu a jit dal.

Kromé kariéry sopranistky se také vénujete filantropii

a charitativni ¢innosti. Zalozila jste Nada¢ni fond Energie
pomaha. Jakeé byly vase hlavni motivy pro zaloZeni této instituce?
Hlavni prioritou Nada¢niho fondu Energie pomaha je prace s ener-
getickou gramotnosti spole¢nosti, zamérujeme se v nasich aktivitach
hlavné na systematické vzdélavani déti. V minulosti jsme podporovali
a vytvareli také projekty orientované na zdravy Zivotni styl a kultur-
ni aktivity déti po celé Ceské republice. Napiiklad akei Skakejme
pro zdravé srdce jsme motivovali déti k vétsi pohybové aktivité
a zdravému Zivotnimu stylu jako prevenci srde¢nich onemocnéni.
K projektu vznikla také charitativni sbirka, diky niz byl zakoupen
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INTERVIEW

- Lenka Graf se na Floridé zdokonaluje ve zpévu pod vedenim Director of Vocal Studies Melodie Dickerson v programu CCD na State College of Florida.
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Verim, ze energeticka gramotnost je podobné dulezita jako
ta financ¢ni a v nasledujicich letech bude jednim z hlavnich
témat rezonujicich spolec¢nosti.

automatizovany externi defibrilator. Ten je umistén v samotném
centru Usti nad Labem a jiz zachranil lidsky Zivot. Dalsi p¥istroj
byl predan tstecké méstské policii.

Jakym zptsobem konkrétné podporujete energetickou
gramotnost?

Za finan¢ni podpory a oborového know-how spolecnosti Centropol
Energy vznikl v roce 2022 projekt Jak na drahou elektfinu. Hlavnim
poslanim tohoto vzdélavaciho programu pro zaky druhého stupné
zékladnich $kol je pravé Sireni energetické gramotnosti. Projekt od-
startoval ve vybranych kolach v Usti nad Labem a Praze, kde se na
tri sta zaku zabavnou formou seznamilo s dilezitymi energetickymi
pojmy, naucili se spocitat spotiebu domacich spotrebicu a také to,
jak mohou jednoduse a efektivné snizit spotrebu energii, a tim snizit
naklady a usetrit ¢ast rodinného rozpoctu. VErim, ze energeticka gra-
motnost je, podobné jako ta finanéni, dileZitou dovednosti kazdého
z nas. V nasledujicich letech bude jednim z hlavnich témat rezonuji-
cich spole¢nosti jak ve spojeni s osobnimi sporami, tak v souvislosti
se zivotnim prostredim. Ackoliv jsme se vzhledem k charakteru
Nadaéniho fondu Energie poméhé primarné zamérili na vzdélavani déti,
vérime, ze pres né se dulezité informace dostanou i k jejich rodi¢tm.

Jaké plany mate s projektem do budoucna?

Po velkém uspéchu pilotniho projektu energetické gramotnosti Jak
na drahou elektfinu nyni vznika opét ve spolupraci s Centropolem
rozsahly edukativni program Energetické expedice, kterym mirfime
na zaky zakladnich $kol napii¢ Ceskou republikou. Ve spustime
letos v dubnu a funkénost projektu otestujeme na deseti $kolach
v Usteckém kraji a Praze. Na$im cilem je, aby se od za¥{ 2024 zapojily
dalsi desitky az stovky trid.

MlzZete, prosim, v kratkosti popsat, jak Energeticka expedice
probiha?

Na Gvod je dulezité rict, ze jsme pri tvorbé programu premysleli,
jak ho co nejefektivnéji dostat na co nejvétsi pocet zakladnich $kol
v Cesku. Rozhodli jsme se proto pro online formu, kdy vyuéujicim
a zaktm zpristupnime interaktivni online mapu. Diky ni uéitelé cely
projekt jednoduse odridi a studenti si zabavnou formou otestuji své
znalosti. Cela Energeticka expedice trva dva mésice. Startuje prvnim
expedi¢nim dnem, jenz probiha ve $kole v ramci vyucovani, poté
nasleduje dvoumeési¢ni obdobi takzvaného Domaci badani, kdy si
zaci osvoji znalosti z oblasti energetiky a vyuziji u¢ivo z hodin fyziky
a matematiky. Kon¢i ve tridé druhym projektovym dnem a studenti
si zopakuji, co se béhem celého programu naudili.

Jak se vase hudebni kariéra a charitativni ¢innost navzajem
ovliviuji? Vidite mezi témito oblastmi néjakou synergii?

Ano, je to takova synergie pozitivni energie (asmév). Skute¢né, oboji
mé pozitivné nabiji a motivuje, abych pracovala na sobé i pro ostatni.
Je dulezité jako ¢lovék celkové neusnout na vaviinech. Hudba je dar

a moznost zapojit se do dobroc¢innych aktivit je také dar. A dary se
nemaji nechat lezet ladem. Od pocétku existence nadace oboji pro-
pojuji také v podobé beneficnich koncertti, na nichz jiz vystoupila
celd ¥ada znamych osobnosti.

Kromé skloubeni dvou kariérnich cest také Zijete na dvou
kontinentech. Co vas inspirovalo k tomu, abyste svij Zivot

a kariéru rozdélila mezi Floridu a Cesko? Jak tyto dvé rozdilné
kultury ovliviiuji vasi tvorbu?

Florida nas s manzelem pred patnacti lety prosté okouzlila. Krasné
prostredi, slunce, more, mili lidé... Ameri¢ané mé bavi svou otevie-
nosti, jsou komunikativni a maji kolem sebe radi komunitu. Veéri si
a umi si byt navzajem pozitivnimi koudi, to sebevédomi je az nakazlivé.
Pro néas Cechy je to Gplny balzim — mame bohuzel sklon se spis
nedocenovat, bojime se davat své talenty hrdé najevo. Mozna i diky
tomu, Ze v USA ¢asteéné Zijeme, jsem mohla spolupracovat s opravdu
velkymi esy v hudebni branzi, treba s Charliem Midnightem nebo ted
aktualné s Johnem Shanksem. Jednak mi to hodné dalo profesné,
ale bylo to pro mé dulezité i tim jejich lidskym pristupem. Dodalo
mi to odvahu jit si za svymi sny.

Jste ale velka patriotka a rada se vracite do rodného Usti nad
Labem. Co vas k nému tahne?

Ja i manzel odtud pochazime a prosté se nam po Usti styska. Je to
nase srdcovka, mame tu Sirokou rodinu, blizké pratele. Kdyz jsem ve
Statech, stejné v duchu chodim na své oblibena mista na severu Cech.

V Cesku také dal tvoFite. Mate pred sebou velkou spolupraci

s hudebnikem a skladatelem Michalem Dvorakem ze skupiny
Lucie. MuzZete prozradit, co mate v planu?

Detaily zatim Gplné prozrazovat nemuzu, spoluprace s Michalem je
pomérné Cerstva — zacali jsme s ni na podzim minulého roku. Slozil
pro mé skladbu, kterd je Zanrové trochu néco jiného, nez na co jsou
moji posluchadi zvykli. Ale hodné mé svym napadem oslovil a bavi
mé to. Pri své breznové navstévé Prahy bych novou pisen chtéla
nazpivat a hotova by mohla byt zacatkem léta.

To ale neni vas jediny projekt, jenz v roce 2024 chystate.

To méte pravdu. Té$im se na release svého nového singlu Everything
Is Part Of One, na némz jsem spolupracovala s Johnem Shanksem.
Piedstavim i klip, ktery jsme natodili v Los Angeles. Ceka mé také
vystoupeni na akci Fotbalista roku a budu se hodné vénovat aktivitam
v nadaci Energie pomaha.

Co byste chtéla, aby bylo vase hlavni poselstvi, které si lidé
odnaseji z vasich koncertli a hudebni tvorby?

Pozitivni energie, radost a potéseni z krasy hudby. Hudba je tzasna,
je 1é¢iva, fascinujici. Rada bych lidem predala lasku ke klasické
hudbé — treba pravé diky crossover stylu, tedy propojovani zanra,
je néco chytne a nasméruje dal. Hudby neni nikdy dost. m
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