Dosahnout vrcholu
ve sve profesi jesté
neznamena, Ze se musite
vzdat rodinného Zivota.
Vyzaduje to vétsi zapojeni
okoli, schopnost nechat si
pomaoci i zorganizovat cas,
ale nakonec je jasné, ze

je mozZné mit to viechno.

TEXT: JANA UHLIROVA
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.MIT DETI U SEBE PRO ME
BYLO DULEZITE"

Katerina Kalistoud, editelka PKF — Prague Philharmonia, politicka

Pro maminku tri déti bylo vyzvou hlavné obdobi, kdy vychovavala pétiletou
dceru a do toho se ji narodila dvojéata. ,,Kromé nich tehdy potiebovala péci

1 dcera, ktera se pres noc z opecovavancho jedinacka stala jednim ze tri deti,”
vzpomina Katefina. Casem pochopila, Ze nemiiZe travit noci u pocitace a ze
tyzické a mentalni kapacity ¢lovéka nejsou nekonecné. Vyehovu ti déti i privi-
legované postaveni se ji ale prece jen podarilo skloubit. ,Nastésti jsem mohla
mit déti v kancelari a vyuzivala jsem i chtivu. Vim, Ze spousta zen takové
moznosti bohuzel nema,” Fika. S kritikou toho, Ze je pracujici maminka, se
nesetkava. ,,Kdyz jsem byla s prvni deerou na rodic¢ovske dovolené a bylo ji pil
roku, jedna Zena se naopak pozastavila nad tim, proc jesté nechodim do prace,
a doporucila mi, abych prestala kojit a najala si chiivy. Byla jsem z toho Spatna,
ale dnes bych si s dotyénou poradila velmi dobre a struéné. Radami na téma,
jak by ostatni méli zit, my Cedi totiz neSetiime,* dopliuje Katefina.
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Vijzoou pro
me bylo
soladnout
smutek, kdyz
deti ve dvandcti
letech odesly

Jezdily jen
na vikendy.
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V jeji praiske
DSC Gallery
muzete vidét
dila hvézdnych
Berlinanu,
malift Martina
Edera ci

Anselma Reyle.

na skoly a domai

.JE SPRAVNE, KDYZ OBA
PARTNERI PRACUJI“

Ol ga TTE]{'GE‘{E, galeristka, sbératelka uméni
a investi¢ni expertka

Galeristka vychovavala déti v dobé, kdy zaroven pora-
dala vystavy a kultivovala trh s uménim. ,Ma prace meé
nikdy neprestane bavit. Miluju setkavani s umélci, jejichz
vnitini svét je neuveéritelny,” rika Olga. A jak se ji po-
darilo sladit kariéru s rodinou? Dnes, kdyz uz jsou deéti
samostatné a studuji na univerzitach v Anglii, pripada

ji, ze skloubeni prace a rodiny bylo snadné. ,Urcité to

ale lehké nebylo. Jsem ovsem toho nazoru, ze pokud se

o sebe samy déti museji vie starat, vede to k jejich samo-
statnosti a maji vétsi motivaci do zivota, nez kdyz za né
vée resi prehnané protektivni rodice,” vysvétluje Olga,
pro kterou bylo vzdy dilezité, aby déti vidély, ze mama
pracuje a vvtvari néco, na co je pysna, prestoze to zabere
hodné ¢asu a usili. ,Je doba silnych Zzen a je spravné, kdyz
se Zeny veénuji vécem, které jim davaji smysl,” vysvétluje
a pokracuje: ,,Ano, je to nékdy na ukor rodiny, ale je fajn,
maji-li oba partneri svoji praci,” pripousti Olga, ktera je
dnes spole¢né s manzelem na své deti hrda.
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Jana Ziegelheimood, sportovkyng, vénuije se
japonskému bojovému uméni kendo

Spojit technické vzdélani, déti, stavbu domu a vrcho-
lovy sport kendo neni snadné, presto to Jana zvlada
bravurné. Péce o tii potomky byla dlouho jeji Zivotni
naplni. Pak ale pocitila, ze se potfebuje vratit k sobé.
Nasla si praci na vysoké skole a v Narodni technickeé
knihovné a do toho se vénovala bojovému umeéni.
Kdyz bylo nejmladsi deeri dva a piil roku, zacala se
pripravovat na ziskani jednoho z nejvyssich stupnii,
7. danu. ,Znamenalo to usilovné cviceni a psychickou
koncentraci. Cvi¢it musite kazdy den, stejné tak je

dilezité najit mentalni silu a energii,” popisuje. Pile se

ji ale vyplatila - letos v tinoru ziskala jako prvni Ceska

7. dan kendo, nejvyssi ocenéni pro Zenu ve stiredni a vy-
chodni Evropé. S manzelem piisobi jako trenéri kendo
ve vlastni téloeviéné. Bez pomoci rodiny a blizkych by
ale vSe skloubit neslo. ,Mame fajn sousedy, obc¢as hlida
svagrova. Do péce o domacnost se snazim zapojovat
déti i manzela. A vSichni jsou skvéli! Treba i v tom, ze

ne vzdyvyzaduji teplou veceri,” sméje se Jana.

BLIZKO, JE TO NEKDY OBTIZNEJSI*

Denisa Helceletova Rosolovd, atletka, nékolikanasobna mistryn& CR, trenérka

Jeji disciplinou byl sprint a béh na 400 metr pre- vam. Dcery jsou hodné zivé, ale jak rika manzel, jsem
kazek. Kviili tehotenstvi ale svou kariéru v 31 letech holka z Ostravy, tam je tvrdy Zivot a jako deera hornika
ukoncila. Jak zvlada sladit soucasnou praci trenérky jsem zvykla na to, ze se mléi a jede.” Denisa celoroéné
a rodinny Zivot s pétiletou Evelin a rok a piil starou porada pobyty Klubik pro celou rodinu, v lété primést-
— Anastasii? ,Vyzvou je pracovat tak, abych se mohlavé-  ské tabory Kemp vitézi, proto neni problém, aby s se-
. novat détem a nebyla cely den v praci. Tim, Ze nemame  bou brala i deery. Ne vidy je to ale mozné. V takovém
pobliz babicky, je to ale nékdy obtiznéjsi,” svéruje se pripadé pomuze manzel, desetibojar Adam Helcelet,
—_— - Denisa a pokracuje: , Lidé obc¢as nechapou, jak to da- nebo prijede néktera z babicek.
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»MAMINKY JSOU
SKUTECNYMI
HRDINKAMI*

Lenka Graf,

sopranistka, filantropka a zakladatelka
Nadaéniho fondu Energie pomaha

Skloubeni pracovnich a rodinnych povin-
nosti pro ni bylo vyzvou hlavné pfi presunu
rodiny do USA, kde vsichni Ziji uz patnact
let. Pii tomto prelomu travila ¢as intenziv-
né se svymi tehdy malymi détmi a snazila
se vée nastavit tak, aby mohly studovat

v cizim jazyce a byt pozdéji aspesné. Nyni
uz Floridu vnimaji jako druhy domov.
~Vychovu si uzivam. Ted nastava cas vybrat
vysokou skolu pro starsiho syna a vinimam
to jako dobrodruzstvi. Doufam, ze v bu-
doucnu budeme travit i vie ¢asu v Cechéach,
kde je to pravé doma,” popisuje Lenka, kte-
ra potvrzuje, Ze sladit kariéru s rodinnymi
povinnostmi nebyva jednoduché. JRegime
to skoro viechny. Maminky jsou hrdinkami
v tomto naroéném a zaroven prijemném
kolotoci okolo prace a déti,” doplnuje.
Presto veri, ze by maloktera z Zen ménila.
.S pracujicimi matkami v CR i na Floridé se
spise vzajemné podporujeme, abychom vse
zvladly. To my zeny délame,” podotvka.
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Spokojena mama = spokojené
détr = spokojena rodina.
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,RODICOVSTVI JE VELMI
INTENZIVNIM OBDOBIM
SEBEROZVOJE"

Romana VoriSkouod, spoluzakladatelka firmy
Slevomat.cz, mentorka

S prvnim ditétem jesté lehee pracovala, postupne ji
ale doslo, ze na rodi¢ovskou nechee vzpominat jako
na obdobi, kdy porad néco resila s malymi détmi

na rukou. ,Ma hlava sice potfebuje prisun novych
vyzev, ale pockala jsem, az budu znovu citit potirebu
tvorit,” vypravi. Rodina je podle ni ekosystém jako
kazdy jiny, kdy se neustile promeénuji potreby jednot-
livetn a nikdy neni hotovo. Rodic¢ovstvi proto vnima

jako nejintenzivnejsi obdobi seberozvoje. . Kdyz jsem

pochopila, Ze nic neni naporad a jedinou jistotou je
zména, lehéeji se mi dycha,” pripousti. Vyéitky méla,
7e s détmi neni porad, ale vi, Ze to nejlepsi, co pro sebe
a své nejblizsi muze udélat, je respektovat své potreby,
a najit cestu, jak to bude fungovat. Materstvi vnima

jako skvelé obdobi pro zjisténi, zda zménit obor, jit

na volnou nohu, nebo rozjet vlastni projekt. V tom
pomaha 1 dalsim maminkam v kurzu zdarma (roma-
navoriskova.cz) a podporuje je jako mentorka projektu
Rodicovska neni brzda spole¢nosti M.arter.
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Vice nez 80 %

maminek se citi
osameéle béhem
materské.
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Kniha Pracujici mama. | ¢ ACUIIC]
Praktickou a pritom vtipnou knihu oceni kazda Zena, MAMA

ktera ma obcas pocit, Ze nevi, kam dfiv skodit. <
i
Knizni klub, 198Ke. | % . {ﬁ&

h¢ Zen ve véku
st 30 az 34 let,
tedy v dobé,
kdy zakladayji
rodiny,
pracuje.
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Zdroj: analyza nazvana
Ruce a mozky

S nalezenim novych ceskych Zen stile
kamaradek jim pomaha nevyuzity
aplikace Mamio. Je to

bezpecny prostor, kde

se maminky podporuiji.

Vice na mamio-app.com. ’ POd pora par‘tﬂ era, rOd | ny 2 p r..a_te |

je klicova pro pracovni Uspéch
matEk pOdnlkatHEkﬂ maminkatelky.cz
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