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LENKA GRAF miluje
modu a outfity
na vystoupeni ma
vidy dokonale
sladéné. Saty
nakupuje

\ \ v Cechach

A iv zahraniGi.
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ZATiM POJISTIT
" NENECHALA

Aktualné ma
za sebou turné
po Nemecku,
nazpivala

duet s Petrem

Kolarem, chysta

album, porada
charitativni
akce...
Mezinarodné
znama
sopranistka
Lenka Graf (48)

rozhodné neztraci
cas. Nezapomina

ale ani na svou
rodinu, ktera je
pro ni prioritou.
S manzelem

a dvéma détmi
zlje stridave

v Cechach

a na Floride.

Rekla byste o sobég, Ze jste workoholi¢ka? Nebo

dokazete i odpocivat?

Rekla bych, ze jsem Zena, matka, ktera pracuje,

chce néco dokazat a chee svojl praci délat na sto

a vice procent. Zaroveni mam rodinu a chei tu byt

1 pro né. TakZze hledam balanc mezi témito dvéma

rovinami. Rodina je pro mne velice dileZita a sna-

Zim se se svymi blizkvmi travit co nejvice ¢asu. Za-

roven si davam pozor na to, abych si nasla prostor

1 na odpoc¢inek. Kdyz jsme na Floridé, rada se pro-

chazim podél mote, v rodném Usti nad Labem nebo

v Praze zase rada jezdim s kamaradkami na kole.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?

Miluji zpév, hru na klavir, hudbu vseobecné... Moje

prace je pro me vasni i relaxem. Bavi mé na ni to,

ze Je pokazdé jina a pokazdé mi prinese néco nove-

ho, musim se porad ucit a zdokonalovat, a to mé po-

souva neustile vpred. Jsem milovnici mody, takze

me také bavi vSechny ty Saty a roby, které k mé pro-

fesi patri.

Mnoho lidi ma pocit, ze jako sopranistka musi-

te pusobit hlavné v klasice. Vy jste toto pole pi-

sobnosti uz ale davno prekrocila. Se kterymi

ceskymi umelci nejradeji spolupracujete?

Velice rada spolupracuji s véhlasnym houslovym

virtuosem Jaroslavem Svécenym, se kterym mé

a meho manzela poji letité pratelstvi. Prave jsem na-

vazala spolupraci s Petrem Kolarem, ktery je take

velky profesional a ma krasny hlas. Dale napriklad

na nasich chartativnich koncertech, které poradam

v Usti nad Labem, vystupuji operni pévec Stefan

Margita, Eva Urbanova, Markéta Fassati, Lenka Fili-

pova, Yvetta Blanarovic¢ova a mnoho dalsich.

Zpév mate vystudovany, bavil vas odmala, nebo

jste uvazovalai o jiném povolani?

Zpev miluji odmala, ale jak uz jsem se zminila, mam

velice rada i modu a jednu dobu jsem podnika-

la ve ,fashion businessu”. Méla jsem dva obchody

s modou. Porizenim druhého domova na Floride

a tim, Ze nejsem stale v Ceské republice, jsem se na-

konec rozhodla, Ze moji prioritou zustane ma nejvét-

si laska, a to zpév a hudba. d
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uZ od détstvi. Hudba
mé provazela i celym
Zivotem na studiich.”
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Kromé muziky se aktivné vénuje také

charitativni ¢innosti - je zakladatelkou

nadacniho fondu Energie pomaha,
jenz se zaméruje na finanéni podporu

vzdéldvini déti. Casto pordda benefiéni
akce, na které zve Fadu znamych
osobnosti. Vystoupili na nich napriklad
Jaroslav Svéceny, Stefan Margita,
Daniel Hilka, Eva Urbanova nebo
Yvetta Blanarovicova.

Krome hudby jste na Univerzite J. E. Purkyne
vystudovala i bohemistiku. Venovala jste se ji
nekdy?

BohuZel ne. Na to uzZ mi opravdu nezbyva ¢as.

Co nejradeji delate ve volném case? Jake jsou
vase konicky?

Nejradéeji travim c¢as se svoji rodinou a prateli. To
me napliuje a dava mi silu. Rada si ale zajdu

i na prochazku nebo delsi tiru, na uvolnéni cviéim
jogu a na Floridé chodim cvi¢it motion body
balance a zdravotni ¢chi-kung. Tim se udrzuji

v kondici.

Mate dve deti, jak se vam dari skloubit praci

a rodinu? Hodne casto jste na cestach... Doka-
Zete si cestovani vabec jesté uzivat, nebo uz ho
berete spis jako rutinu?

Cestovani si stale uZzivam. Rada objevujl nova mis-
ta a noveé veécl. Zaroven kdyz se vracim na mista,
kde jsem uz byla, vSimam si, zda se tam néco zméni-

Vor e

Nepradeyi
lravim cas se
svoji rodinou

a pratelt
10 me
naplnuje
a dava mi silu.
fada st ale
zajdu
[ na prochazhue
nebo turu.
abych se
udrzela

v kondict, ®
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w = U PRILEZITOSTI vyhlaSeni ceny
& SFotbalista roku 2022 zazpivala '
%5 Petrem Kolarem pisen Nechme lasku
mw=plout, jez byla napsana primo ji na télo

lo a co je nového. Na koncerty za mnou ¢asto jezdi

1 manZel nebo pratelé, takze je to pro mé vizdy milé
Zpestreni a mam skvélou spolecénost.

Existuje konkréetni misto na zemi, kam byste se
rada podivala?

S manZelem jsme rok Zili na Novém Zélandu, tam
bych se rada vratila. A snim o Maledivach.

Najdete si cas vycestovat nekam i s celou rodi-
nou?

Travit ¢as s rodinou je pro mne priorita. Jsem velmi
organizovany clovék a vSe peclivé planuji dopredu.
V mém diari uz tedy najdete 1 terminy a mista, kdy

a kam jedeme s manzelem a détmi v lété. To samé
délam i s vano¢énimi svatky a volnymi dny, kdy mu-
Zeme byt s manzelem a détmi pohromadé.

Jde nektereé z deti ve vasich stopach?

Hudbu maji obé déti spis jako konic¢ek. Maji rady

1 vaznou hudbu. Kdyz se uci, poslouchaji Mozarta.
Za sviij domov povazujete stile Cechy, nebo
Floridu?

V Cechich jsem vyrostla, jsem Ceska a samozrejme
v mém srdci jsou Cechy na prvnim misté. Na Flori-
dé Zijjeme patnact let a mame tam domov, ktery jsme
spolecéné s manzelem vytvorili pro nasi rodinu. Obé
destinace tedy povazuji za svuj domov.

Na pripravovane desce jste spolupracovala

i s véehlasnym producentem Charliem Midnigh-
tem, nekolikanasobnym drzitelem cen Grammy.
Jaka s nim byla spoluprace?

Bylo to skvélé. K celé spolupraci jsem pristupovala
s velkou pokorou. Pracovat s nékym, kdo je
drzitelem nékolika cen Grammy, byl pro mé velky
zazitek. Charlie mi dokonce upravoval ve studiu text
na miru, aby vie dokonale ladilo. Na tuto spolu- »#
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praci vzpominam moc rada. Celé se to udalo ve stu-
diu Jimmyho Douglase, ktery je také driitelem ¢tyr
cen Grammy. Je to ¢lovek, ktery pracoval s Justi-
nem Timberlakem. Z této spoluprace vznikly dvé
skladby, které mam zarazené ve svém repertodru

a zpivala jsem je 1 na svém poslednim turné v Né-
mecku.

Uz skoro povinnosti se pro mnoho umélcit stalo
fungovani na socialnich sitich. Jak jste na tom

s nimi vy?

Jsem umeélkyné, a tim padem potrebuji sebeprezen-
taci. Instagram 1 Facebook povazuji jiz za soucast
svého zZivota. Je to rychla forma, jak oslovit své fa-
nousky, sdélit jim dualezité véci, a naopak i oni mo-
hou komunikovat se mnou, coz vidim jako moznost
ziskat informace, co by si napriklad prali za skladby
na mych koncertech.

Vsimla jsem si, Ze fotky ze soukromi sdilite vel-
mi malo, prozradite, z jakého duvodu?

Je to moje soukromi a to si nechavam pro sebe.
Jako umelkyne o sebe musite stale pecovat. Do-
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smutnych muzu, kde

lvana Franka.

Jsem zena,
klera

0 sebe pecuje
SpIS sama.
Jyjimecne

$1 zajdu
na kosmetiku
nebo masaz. *

nataceni filmu Usmévy

hrala partnerku herce

pravate si pravidelné kosmetiku, saunu ¢i ma-
saze?
Jsem Zena, ktera o sebe pecuje spis sama. Jen na vy-
stoupeni nebo spolec¢enskeé akce vyuzivam sluzby
vizazistky. Vyjimecné si zajdu na kosmetiku nebo
na masaz. Je to pro mé c¢as, kdy mohu relaxovat
a venovat se jen sama sobé.
Mnoho umélci, kteri se vénuji vazné hudbé, si
nechalo pojistit svuj hlas. Patrite mezi né také?
Zatim ne, ale mozna to také udélam. (smich)
Uz se vam stalo, zZe jste musela kvili hlasové in-
dispozici zrusit koncert?
Nastésti zatim ne.
K vasim vystoupenim take neodmyslitelne patri
kostymy. Ohledne jejich vybéru sazite na sebe,
nebo vyuzivate sluzeb navrhara/stylista?
Sazim vétsinou na svij vkus a Saty si vybiram a ku-
puji sama. Kdyz jsem v Praze, vyuzivam sluzeb
modnich navrhaia, napiiklad Jakuba Ponera nebo
Natali Ruden. S Jakubem mam dokonce jednu vtip-
nou historku. Potrebovala jsem sSaty na udileni cen
Grammy, kam jsem byla pozvana jako host, a chté-
la jsem néco zajimavého a origindlniho. Volala jsem
mu, zda by mi saty usil... Jakub zareagoval vel-
mi rychle, fekl mi, af se prfemérim v pase a v obvo-
du hrudniku, zda se moje miry nezménily, a Ze jde
na to. (smich) V den zahajeni Grammy, které se ten
rok konalo kwvili covidu v Las Vegas, jsem méla Saty
dorucené v hotelovém pokoji. VSe klaplo a sedély
mi naprosto perfektné.
Vyrazite obcas na nakupy i s dcerou?
Velmi rady spolu chodime nakupovat na Floridé. Né-
kdy s1 od ni necham 1 poradit, jaké jsou ted trendy
a jaky styl se ji na mné libi.
Prozradite sve plany na zbytek roku?
Pravé jsem se vratila z Floridy, odkud jsme s rodi-
nou priletéli o tii tydny drive. Vystupovala jsem jako
host na koncerté Leony Machalkové v Lucerné. Kon-
cem zari se vracim na Floridu a v druhé poloviné
roku se budu vénovat svoji nadaci Energie pomaha.
Koncem roku mam pak naplanované dalsi koncerty.
Co chystate s vasim nadacnim fondem, jenz se
zameéruje na vzdelavani, zdravy zivotni styl a di-
vadelni i hudebni aktivity déti po celém Cesku?
Nadac¢nimu fondu se vénuji jiZz delsi dobu a syste-
matickou podporou projektt zamérenych na vzdé-
lani, zdravi, Zzivotni styl, divadelni a hudebni aktivi-
ty déti po celé Ceské republice se snazim s energii
sobé vlastni pomahat co nejvice. Ted praveé startuje
novy pilotni program, na ktery se velmi tésim. Nasi
prioritou jsou ti nejmensi. Mame vypracovane plany
a osnovy pro déti sedmych a osmych trid zakladnich
skol, kdy déti ve vvuce formou projektového dne
plni urcité vkoly, vypoéitavaji priklady, maji zadany
projekt na delsi dobu, v némz se uci spocitat si spo-
trebu energie, spocitat si, jak usetrit za energii.
A to dlouhodobé. To povazuji za velmi aktualni a du-
lezité téma pro budouci Zivot vsech deti. ji
LUCIE VODICKOVA
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